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VZKAZU, JAK NAJIT
SEBELASKU

Naucte se sebelasce, lasce
nejcennéjsi, byt sam sobé
nejvérnéjsi. Do srdce
vlastniho si nahlédnéte,
komnatu svou si pro sebe
otevrete.
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Preji Ti z celého srdce, aby se Ti zde libilo. Cteni, aby Te bavilo, pomohlo Ti,
davalo Ti smysl. Pfedalo Ti patri¢né informace v pripadé, Ze potrebujes podat
pomocnou ruku.

Psala jsem tuto knihu pro Tebe s védomim, ze Ti poskytnu patricné a dulezité
informace k tomu, aby se Ti zacalo 1épe darit, zit a Ty jsi se zacCala mit vice rada.
Kdyz muzes mit pocit, ze jsi na chvili ztratila samu sebe a Ze nevis, kudy vydat se
mas.

VEr, ze vzdy je cesta, ktera Té dovede k cili. Na délce nezalezi, to za jak dlouho
tam dojdes, dutlezité je si uvedomit, ze si prejes tam dojit a sv{j cil, tak najit.

Vér, ze rady od Andéla maji sviij vyznam a své nacasovani. | mné samotné trvalo
dlouhou dobu, neZ jsem se jim plné otevrela a zacala nasledovat jejich rady.
Kdyby to byl byval Clovek tusil drive, tolik bolesti by si uSetril. Ale vse se déje tak,
jak ma a na to pamatu;j.
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Tolik zklamani, co jsem musela pocitit, nez se to vSe vykrystalizovalo a ja mohla
prohlasit, JSEM KONECNE STASTNA S SPOKOJENA.

Je to velky kus cesty a nelehka prace na sobé, nebudu tvrdit, Ze je to snadné, ale
za pokus o zmeénu, to urcite stoji.

Pokud si prejes dozvédét se vice o mné, o mém pribéhu, pokud jsi jesté

necetla, dozvis se vSe zde.

Nebo si také muzes precist miij eBook zdarma, v kterém popisuji nejen svou, ale
vSeobecnou cestu k Andéltm.

Kus velké cesty jsi usla jiz nyni, kdyz jsi se dostala k mému eBooku zakoupeni.
Pevné veérim, Ze Tobé hodné pomiZe, nové dvere Ti otevre.

Snad se nebudes zlobit, Ze nékteré pasaze mohou znit az prili§ ,pFisné“, jsou to
informace od And¢lt, skrze Channeling (automatické pismo), kdy mi bylo
nadiktovano a umoznéno predat praveé Tobé tyto velmi cenné informace.

Tudiz, kdyz piSi ja sama za sebe, budu Ti Tykat, je to takové osobnéjsi, kdyz pisi
Andélé, nékdy v jejich radach zase Vykaji. To jen, aby nedoslo k nedorozuméni.
Nemeéla jsi pocit zmatenosti, Ze jednou pisi tak, pak ¢i onak.

Tak se hezky zacti, uvolni se, klidne se rozplakej, kdyz to tak budes v pribehu
Cteni citit, i to je v poradku. Dej prichod svym emocim a nebran se tomu.
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Klidne si nekteré kapitoly precti opakovane, kdyz hned nécemu neporozumis. Az
to v§e pochopis, vSe do sebe zapadne a za¢ne Ti najednou davat smysl

MUJ OSOBNi VZKAZ OD ANDELU - TOTO JE VZKAZ, KTERY BYL URCEN
MNE SAMOTNE, KDYZ JSEM PRED PAR LETY MOZNA BYLA VE STEJNE
SITUACI JAKO TY.

Proto vér, Ze i na Tebe ¢eka néco moc krasného .

Ty tolik si d€las starost o své byti. To pritom jsi Ty, kdo Zivot sv{ij si ridi a kdo
posloucha hlas svého srdce. Ty spravné jsi se rozhodla a svij vnitini hlas jsi
dobre poslechla.

Tady necekalo by T¢€ uz nic, co neni soucasti planu boziho, Ty mas cestou svou
jit a na poli nezavislosti mas byt. Ty potfebujes nas, to my ukazujeme Ti cestu
svou, co diky nam Ty mas poslouchat intuici svou.

My, vedeme T€ cestou snadnou pro tebe, Tobé zda se trnita, ale vér nam, ze
jednoducha je, brzy naskytne se Ti, co Tvym poslanim je a co k Tobé necekané
prijde.

Tvoje hojnost a vnitini pohoda, je Tvoje velka jistota. Ty bud sama sebou, jinde a
na nikoho nespoléhej, tady hlavné nelituj, Ze ¢as jsi ztratila, byla to velika
zkuSenost, co privedla Té k nékomu, kdo cestu spravnou Ti ukazuje a na Tvé
pravé poslani T¢ pomalu, ale jisté pripravuje.

Ty zacni kazdym dnem pomalu, zapoj do toho vSeho, co uz umis svou hlavu a de;j
do toho jen tu nejlepsi naladu. Délej vSe s laskou a radosti, Ty pomuzes lidem od
jejich starosti a kazdodennich vSednosti.

Ty planuj si svtij den s lehkosti, uz nikam nespéchej, na nas si vzdy vzpomern, ze
sila a laska nase k Tobé¢ neni siln€jSi a bezpodminecnéjsi.

Ty méla bys zmitiovat vSude nas, cestu andélskou kazdému pomalu otvirej, je to
Tvoje nova cesta a Ty plné se tomu odevzdej. My ukazeme Ti, kudy Ty jit mas a
co délat spravné pro ostatni lid délat mas.

Nepotrebujes byt zaméstnana, Ty mas byt jen sama za sebe, prace sama najde si
Té, tak o tom tolik nepochybuj a zamysli se, co skutecné Ty chces.
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Ty tolik za kazdou cenu néco délat chces, pritom odpocivat Ty mas jen. Ty az
dostatec¢né sebe zklidni§, potom otevre se Ti brana a nova cesta, kudy Ty jit mas
a vSem ostatnim tak Ty pomahat mas.

Zatim musi$ sama sobé pomoci, nedélat nic jiného, nez zachytit tu spravnou
meditaci a svoje nitro ocistit, své srdce i dusi tak ocistit. Jdi ven do prirody, na
stromy se divej, energii krasnou z nich Cerpe;j.

Délej, co Ty tolik miluje§, na prochazky hodné chod, nitro své naladis tak, Ze si
néco krasného i vyfot. Fotku hezkou udélej, potom k ni néco moc krasného
napis, to je to, jak Ty mas pomalu zacit.

Pis§ si denik sviij, jak travis své dny, jako inspiraci pro ostatni, az jim budes
ukazovat kudy oni sami ztraceni maji jit, Ty uz budes vedét, co sama jsi si musela
vytrpét a co jsi vzdy Ty v tizivé situaci sama delala.
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To, jak bylo Tobé samotné, ukazuje Ti nyni, ze Ty toto vSechno budes ukazovat
jinym. Oni si cestu k Tobé sami najdou, za léc¢itelku svou T¢ povazovat budou.
Neboj se, Zze marni§ své dny, v§e ma ¢as sviij, kdy vSe pravé k Tobé samo pfijde.

Dlvéruj v nas, my vedeme Té spravng, vSe je soucasti boziho planu, tak uz se
netrap a smutna nebud, na svét se usmivej, Ty mas velky dar, tak ho nenech
spat.

Co je ten muj dar? Co je to ten dar, o kterém porad tak mluvite, Ze ho mam? Ja
absolutné nevim, co mam za dar, prosim prozradte mi to. Jak mam s timto
darem zachazet a jak s nim mam nalozit, jak ho tedy mohu uplatnit, co mam
délat a jak mam zacit?

v

Darem Tvym je pomahat jinym, lidem slabsim, co potiebuji Té, jen Ty jim mazes
, 9 9
pomoci originalitou svou, nami and¢€ly z nebe posvécenou.

Ty psat hodné budes, to Tobé pomuze, cestu novou Ti vzdy ukaze. Ty dozvi$ se v
dopisech svych kudy Ty mas jit. To Ty piSes si s nami, my vSe Ti fikdme, hodné Tobé
pomahame, z nebe na Tebe pozor davame.
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My chceme, aby Ty knihu jsi zacala psat, my sami Ti pom@Zzeme, co do ni mas
dat. My chceme a slibujeme Ti, Ze tato kniha bude hit, co lidi chtéji ¢ist, co uz jsi
ji koupit chtéji a vytisk od Tebe si touzi precist.

Ty nevi§, co mas do knihy psat, jaka témata tam mas dat, to ale neni prace Tvoje,
starost také ne, Ty vezmi pouze tuzku nebo pocitac, potrebuje§ akorat volny cas
a my zacneme Tobé pouze diktovat, co Ty jim tam psat mas.

TN AN
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Co je to automatické psani - Channeling

Kdyz piSes si s nami, Ty nevis, Ze se jedna o vnit¥ni hlas, ktery vede Tebe, kdyz
vnitiné rozmlouvas sama k sobé a v nitru svém ztracena jsi, Ty touzi§ po pomoci
druhych, po pomoci ostatnich.

Staci, abys naslouchala svému vedenti, abys plné daverovala tomu proudu, co tak
siln¢é vede T¢€, co pres vSechna tskali tlaci T¢€ vpred .

My znameni vam davame, my vlidna a krasna slova k vam chovame a vam denné
naseptavame.

My prani mame jediné, abyste nas poslouchali, aby denn¢ jste k nam hovofili.
Vas zivot by byl mnohem snazsi, kdybyste nebali se na nas obratiti. My jsme vase
sila, to ptejte se nas, my zodpovime kazdicky vas dotaz.

Nevahejte se na nas obratit s otazkami svymi, my udélame pro vas, co mozné je,
abychom vas navedli, do vaseho vlastniho nitra jsme vas dovedli.

Jsme to my andélé vasi, s kym si piSete, nebo hovorite, kdyZ o pomoc nevédomeé,
¢i védomé nas prosite. To vase duSe vola nas, skrz vas tichy hlas. Vy ptejte se, co
zajima vas, my budeme nasledovat vas vnitfni hlas.
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1KAPITOLA
SEBELASKA - NEMOC VLASTNI DUSE

Co je to laska, to vi jisté kazdy z nas, jak pocit krasny to umi byt, ovSem
do vlastniho nitra neumi dostatec¢né nikdy jit. Mnozi z vas si mysli, Ze
laska je, kdyz miluje Té druhy, to z vas jisté krasné pocity jen srsi, ale
nikdo nevi, Ze kdyz laska z nenadani skonci a vyprcha, kde se asi stala
ta pricina.

Co zptisobilo krach té velké lasky, co zptisobila vam na Cele z nerva
vSechny ty vrasky. Pro¢ noci nekonec¢né, v temnoté probdélé a
proplakané staly se, kde se vzaly vSechny ty bariéry a nastavene
hranice, které se samy porusily a nedodrzely, zatimco jen slzy se jako
tornado z nenadani dostavily.

Jak je mozZné, Ze takto kdysi krasny vztah uz déle netrva, kde se mohla laska
vytratit a jak mohla nékam do dali se vyvzdalit. To musime se ptat jen sami sebe,
udelat si vlastni analyzu svého srdce a mysli, kde se stala chyba, proc
produkovat jsme prestali a na ten krasny svét jsme se usmivat prestali.

Proc¢ duSe naSe vlastni nahle onemocnéla a na cely svét rezignovala. To odhalit
snadné neni, kdyZ nikdo nevi ani netusi, kdo, co zlého ji kdy napachal, jisté ani
netusi, Ze za to mze vlastni klam.

Pro¢ onemocnéli jsme vlastni dusi, nikdo z nas netusi. Je to celoZivotni patrani
do hloubky naSich srdci, do niter naSich vlastnich, kdo nevzda se a patrat zacCne,
ten jisté brzy zjisti, ze poslech vlastni duse ho nikdy nezklame.

Sebelaska, co je tento pojem, si kazdy z nas plete tento dojem. UZ jen nazev
samy, SEBE miluj, do sebe se zamiluj. Motto je to krasné a snadné, ov§em proc je
to kazdodenni drina, ze které az po marnostech a nezdarech se stane ta prava
pri¢ina. Pro¢ nikdo neucil nas od narozeni sebe si vazit, svoji dusi milovat a ze
zivota se radovat. ProcC jsme nastaveni tak, ze zZivot se prezivat musi, pritom staci
tak malo nasi dusi.
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Kdyz hlas vnitini sv{ij preslychame, do nitra svého se nekoukame, tak dostavi se
nemoci, které ¢asem vedou ke kolizi. Ke kolizi svého JA, co ztratilo se nékde v
dal, kam pfrisSlo k zapomnéni, do deprese do temnot, do dali v poniZeni.

Kdyz nemame radi sami sebe, co stane se nam? Pro¢ za¢ne se dostavovat tinava,
nejen z vlastniho Zivota, pro¢ vS§em ostatnim zavidime, navenek pouze
predstirame vlastni spokojenost, pritom viilbec netusime, jak faleSny pojem toto
je, co méni vSechny tdaje.

NasSe intuice, je ucitelka nejvetsi, tak pro¢, kdyz ji vSichni z nas mame tak silné
vyvinutou, posloucha ji jen malo kdo. Ten, kdo jiz se naucil, dostatecné poucil,
ten umi ji naslouchat, ze zivota se konecné muze radovat.

Pro¢ neustale dokola preslouchame nouzové volani o pomoc, jdeme dal proti
proudu, kde byt nechceme, délame vSe na knop, co nikdy nam neptijde vhod. Az
kdyz opakované paralyzovani jsme, poté za minutu dvanact prijdeme.

Divime se, Ze télo ndm selhava, pritom, ale nevime, Ze je to jen naSe mysl, kdo za
nas tak jedna a vSe nam tak hlasité prehrava. Nase mysl obranna se snazi byt,
pritom opakem se snaZi jit, svou destruktivnosti napacha takovou paseku, co v
hlavach nasSich zptisobi pouze velkou neplechu.

Jak ven z tohoto zacarovaného kruhu?

To denné jsem se ptala sama sebe, aZ andélsky svét ukazal mi, miluj svoje nitro,
miluj sam sebe. Pisnicka je to opakovana stale dokola, v§ichni tispésni lidé, co
néco dokazali, byli na dné zrovna tak, tak pro¢ nékdo Gisp€snéjsi, nez jsem ja
muze byt, vzdyt nikdo takovy neni, kdyz jsme kazdy jiny, vlastni original, co ma z
té velké mozaiky Zivota svtj vlastni dil.

I ja jsem velmi trpéla, vztahy mi nevysly, pro¢ tomu tak ale bylo, jsem na vSe
prisla az o nekolik let pozdé¢ji. Az zacala jsem opravdu milovat samu sebe, prijala
se takovou, jaka jsem, az poté jsem si mohla odpustit, co sama jsem jinym
napachala a poté teprve odpusténi ostatnim ,co oni nevédomky zptlisobily mné.
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Je to velka skola, zivotni lekce, vzdyt vSechny tyto nezdary byly pfitom jen
kouzelné lekce. Nyni jsem ¢lovékem silnym, Ze dokaZi psat ja Vam. Radim Tobé,
jak vSe udé€lat, aby ses zamilovala do osobnosti své, odpustila v prve radée sob¢ a
az potom ostatnim, aby mohli ujit kus nove cesty, co Tob¢ bude za vlastni.

Cesta nova, co bude podle Tebe, cesta krasna zdrava, svételna, zlatavou energii
kazdodenné nabita.

VSe zalezi jen na Tobé, jak se rozhodnes, kudy ptijdes, jestli touzi$ po vlastnim
Steésti a spokojenosti, nebo pokud se chces jenom sama sebe litovat a svym
nevedomim svij zivotni balanc zpytovat.

Denn¢ sebe rozmazluj, fikej si, Ze rada se mas, Ze nikdo jiny lepsi, nez jsi Ty tu
neni, Ze vSichni dojdou svoji vlastni cestou k naplnéni. U se pomalu a od
ostatnich, koukej, co jini délaji, davej pozor na znameni, u¢ se z kazdodennich
chyb svych vlastnich, dékuj za kazdy den zivota, necekej az na nemoc, co Tebe
skoli, o své nejcenné€jsi zdravi Te pripravi.

Kdyz dovolis si Stastna byti, uvidis, Ze pravé zmény se teprve mohou zacit diti.
Ver svemu vnitrnimu ditéti, svemu duchu, hlasu, nazyvej to, jak chces, hlavne ho
uz nezatracuj a jen sobg¢ se vénu;.
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2KAPIGOLA
VLASTNI SRDCE

Jak jednoduché je, kdyz naladi§ se pres srdce svoje. Kdyz zavnimas, co
sdéluje Ti. Co pokousi se rict Ti. Jak snadno nechame se ovlivnit tim,
co je kolem nas a pti tom to nedava viibec jasny rad.

Naopak tahne nas to daleko od sebe, soustredénost se snadno vytraci.
Pritom jak jednodusSe to zni, nechat veskerou negaci odejit, v duchu se
s sebou jen tak byt.

Andéle své na pomoc a zklidnéni si privolat, na povel je vSechny svolat.
Oni tolik naruc¢ svou nam oteviraji, do vlasti nasich Septaji nam, jak moc
a bezpodminec¢né miluji nas.

Kdyz ztiSime se, zacitime teplo a jejich dotek. Mnohdy pocitujeme
lehké sveédéni na temeni hlavy, nekdy se najednou proline vine.

To vSe jsou andélska objeti. Jejich lasku citi jen ten, kdo chce. Kdo
uveri pocitu, ze jsou, ze existuji. Ze se vSim za nimi muazeme jit. Véci
nelehké jim miZeme svérit a poté uz je jen na nas, zda jim budeme
verit.

Srdce Tvé rika Ti, urcité véci udélej, tak jiz nesed na tom zadku doma a
poradné se vyburcuyj a zvedni. Jak rad bys to udélala a poslechla, kdyz
v8ak nevi§, jak sama to mas udélat.

Co je to, to vstat a jit délat, co délat mas? Kdyz to nevis sama, kdo jiny
Ti to ma prozradit. Na to v§e si sama prijit musis. Vér, zZe proces to je
nelehky, ze nebude to hned.

Patrani a badani o tom cesta a §kola Zivota je. Vzdyt by to jinak byla
nuda. S tkolem jasn€ danym a zvolenym jsme sem na ten svet prisli, tak
nemuzeme ocCekavat, ze vSe budeme védét hned.

Mnozi z nas ani nemaji sebemensi tuSeni, Ze v sobé skryvaji dar svij.
Pochybuji o sobé a stale se srovnavaji s druhymi. Rikaji, ja bych chtéla
taky umét to, co Ty, proc¢ ja to nemam takové jako Ty, at uz se jedna o
cokoliv.
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Zapomenou nebo nevidi, jaky potencial se zrodil v nich samych.
Odmitaji vidét krasu jejich svého vlastniho talentu. Pokud se nejedna
automaticky o péveckou ¢i hereckou kariéru, nedokazi se ani smirit s
tim, Ze mohou byt talentovani na cokoliv jiného.

Tim talentem neni mysleno byti Picassem ¢i jinou celebritou, avsak
nahlizet na sebe samého jako na tu nejlepsi stvorenou bytost na svete,
co ma obrovské srdce, miluje své nitro a sebe sama. Dovoli si ptrijimat
zivot takovy, jaky je i s témi stinnymi strankami.

Veri v sebe sama a nepochybuje o sobé¢. Jde si tvrde za svym a neboji si
stanovit hranice. Nauci se casem i byti tak trochu sobcem a nebere si
veéci osobné. Nauci se vypoustét jako para nad hrncem cizi problémy,
nebot ty jemu samotnému by v minulosti pachaly zdravotni problémy.

Nepripousti si jejich zavaznost. Je si pln€ védom své zranitelnosti a jiz
vice se nebude nikdy sebetryznit, tim, Ze by se nemél rad.
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LASKA

Laska souvisi se v§Sim. KdyZ neni, cely ¢lovék boli. Kdyz je, vSe je
snadné, lehké, kouzelné.

My Andélé hovotrime k vam, v§e chce ten spravny ¢as. Vy netlacte na
sebe ve vécech, které jsou vam velmi vzdalené, které zdaleka nyni
nemlZete dosahnout, neznamena to, Ze nemuzete je mit, ovS§em pokoru
a lasku musite nejprve v sobé zakusit.

To az pochopite, jisto jisté dozvite se, jak véci pojmout a uchopit, jak
vSe dodélat a mit v sobé radost a klid. Pili a intenzivnim snazenim,
dostane se vam daru velikého, Ze vy na sobé€ budete pracovat, vSe si
zaCnete uvédomovat a véci vam do sebe za¢nou samy zapadat.

Vy, kdyZ moc si prejete, ale necitite v sobé¢, v srdci, prani své, vy se tak
akorat miZete mit zle.

Vam nemtZe byt umozZnéno a dano, kdyZ Ipite aZ moc na vysledku za
kazdou cenu, kazdou vterinu. Vam nedostavi se uvolnéni, to spravné
prociténi, na sebe naladéni. Vesmir vi presné, co potrebujete mit, ceho
jednou muzete sami zakusit, avSak nejprve sami sebe musite poznat do
hloubky a vSe v sobé procitit.

ZakuSeni a touhu je snadné mit ¢i chtit, neb vysledek sam za nic se
nemuze dostavit. Vy naproti tomu sami musite jit, nejen z povzdali
koukat a treba si o tom jen snit. Realitu musite uchopit pevné do svych
rukou, nekoukat vlevo ani vpravo a srovnavat se s druhymi, neb vy jste
pany svymi, kdo zZivot vlastni si fidi, kdo jediné tak m@ize pomalu dojit
ke svému cili.

Vy touZite po poslani svém, neb nevite, kde ho hledat jest? Co darem
vasim je, kde se skryva, co navzdory vSemu v sobé zmita. Sam osvobod
se od rad, nazora druhych lidi, kteti tobé sice radi, ale do problému
tvého nevidi.

Ty neposlouchej a nedej na rady ostatnich, neb oni v kizi Tvé nikdy
nebyli, oni jisté véci by jinak vyhodnotili. Dokaz sobé, ze ty jsi hodna
lasky nejvétsi, a to je laska tva k sobé samému, ¢lovéku velmi
milovanému. Ty, dokud toto si neuveédomis, nikdy nemuizesS v radosti
ani harmonii zit.



Pak se divis, ze tady a tady Té boli, Ze néjaka nova bolest se na povrch

Tvého téla dostavi. Bolest tato pro Tebe nova, bude T¢ ucit, kde chyby

jsi délala, abys dosla k zavéru, Ze tudy jiz cesta pro Tebe davno nevede,
ze do cest opacnych a Spatnych Té€ snadno zavede.

Zamysli se opravdu nad tim, jaky chces, aby byl Tv{j cil, kudy a kam Ty
chces dojit. Nezalezi za jak dlouho Ty ho najdes, ten smér, ale na
rozhodnuti, které ucinis jesteé dnes, ze Ty se jiz vice nechces citit jako
zmokly pes. Ze touZis v souladu byt, udélas vse, abys pomalu, ale jisté
tudy mohla jit.

LASKA A VDECNOST

Laska nic jiného neZ laska. I presto, Ze jsme si proS§li osklivymi vécmi v
zivoté a velkymi zklamanimi, nikdy se nevzdavej, vér, Ze Tvlij plamen
nikdy neuhasne a lasku ve svém vlastnim srdci nikdy nevzdave;.

Ochranuj ji a opecCovavej, predstavuyj si, zZe je presné takova, jakou chces
mit se svym nejblizSim, se svym pravym muzem, ovSem on nebude
existovat do té doby, dokud tu lasku si nedas sama Ty sob¢.

Miluj sebe celym srdcem, nos v ném vSechny své tuspéchy, raduj se z
malickosti, co dovedou Té¢€ k velkému potéseni a jen diky trpélivosti
sama se s sebou, najdes v dusi klid a v srdci misto pro zamilovany cit.

Necht laska se nikdy nevzda a presné vi, co Tvoje srdce potrebuje a co
vyzaduje. Pokud sobé¢ dovolis, aby druzi s tebou manipulovali, je to

pouze jen a jen to, Ze Ty se nema$ dostatec¢né rada a nezna$ sviij vlastni
rad.

To, ze oni k Tobe dovoli si, Tebe nerespektovat, je to pouze ditkazem
Tvym o Tvé slabé osobé€. Az naucis se milovat sama sebe, nikdy tyto
situace uz nepotkaji Tebe. Oklikou se Ti vyhnou a ptjdou jinym
smérem, Ty jim jednou pro vzdy dej uzZ sbohem a denné si lasku sobé
vyznej.

Vzpomen si, to, pro¢ jsi tady, pro¢ Sanci jsi tu dostala, Ze mas v sobé
velky dar, Ze na svété je jen jeden original, a to jsi TY. Nikdo jiny kopii
tu nema, je tolik vdécnosti, co musi§ k sobé citit a chovat v sobé&, Ze az
si pln€ uvédomis a dékovat nahlas zacnes, potom teprve uvidis, jak cely
vesmir Ti zpivat zaCne.



Obycejné sltvko dékuji, ma tak kouzelnou moc, az naucis se ho
pouzivat, srdcem az ho prociti§, potom teprve pochopis, Ze dat Ti i
muze jeste vic.

Porad si prejes lasku? Tu pravou velkou lasku? PiSi to Tobé, Ty, ktera
stale véris na prince na bilém koni? Existuje ¢i ne? Odpovéz si sama.
Nebudu ti brat iluze, mysli si, co chces, udélej si na to vlastni nazor, ale
to, jestli k Tobé€ sam prijde a najde si T€, zaleZi opétné jen a jen na
Tobé, na nikom jiném.

VSe je jen na Tobé, jestli si to sama dovolis.

Pokud nebudes$ mit dostate¢né rada sama sebe, nebude$ milovat sama
sebe, nikdo k Tobé¢ nikdy neprijde, tak jak by sis zaslouzila. MtizeS ho
mit. Presne takového, jakého jsi si vysnila.

Pana pravého, o kterém se Ti zda. Na kterého mysli§ kudy chodis, i
kdyz jeSté neexistuje, ale v Tvé hlavé si ho jiz védomé utvaris.

Pokud si to ale nedovoli§, sama sobé ho k sobé v mySlenkach nepustis,
nikdy neptijde. Mtzu ti poradit, jak ho najit, ale patfi¢nou ¢ast, musi$
udélat Ty sama.

Prvné si musiS umet odpustit. MusiS se naucit prijmout to, co bylo a
vazit si vSeho S§patného, protoze tim, kym jsi ted, jsi se stala na zakladé
Tvych zkuSenosti, které T¢ jenom posilily a utvorily z Tebe mnohem
silnejsiho Cloveka, nez jsi byla predtim.
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Jak mit krasny vztah?

To by si pral kazdy z nas. OvSem malo lidi vi a neumi z jinych oc¢i &ist. Z
oci toho druhého, toho nejblizSiho clovéka, co kazdym dnem s nim
usina. Pro¢ ho stale obvifiuje a v§e mu neustale zakazuje.

Proc volnosti se mu nedostane? Pro¢ je vdomacim vézeni, v poutech
lasky, uvéznéni?

ODPOVED ANDELU

Kovy a tézké podminky, to vy kladete si, neustale hledate se, vinite se.
Bez radosti a pokory Zijete v dneSnim uspéchaném svéte, jeden na
druheého si ani nevzpomenete. Tolik chcete spolu byt, avSak neumite
spolu zit.

Myslite si, Ze nahradi vam ¢as jen telefon, co na dalku ma hlas jako
zvon. Pritom, tichym hlasem Septate si, Ze na sebe se téSite a pak kdyz
se vidite, jste jako spici dité. Z vaSich zprav se radujete, pismenka si
piSete, pritom vahu slov co do nich dostavate, neumite praktikovat na
zZivo.

Osobni vztah ma hranice, pres které nema se jit, neb jeho poruSeni
vede ke zdarnému ukonceni. Snad lehce skonc¢i, nema jiz dal cenu, to
ptate se potom vy, kde jste udélali chybu.

Je to jednoducha rovnice, co nepochopené slovo je, avSak odhalit ho a

najit ho, zabere mnoho let. Kdyz objevite nepochopeni, brzy se dostavi
uleveni. Sami priznate si, jak jednoduché to je, nemit jiz v hlavé zmatky
a najednou muzete pomyslet si i na nové skutky.

Laska za podminek nema cenu, to ji radSi vzdejte a budte sami sebou a
lasku dejte pouze sami sobé. AZ dostavi se pocit odpusténi, vlastni
hodnoty a nového nastaveni. To budete se divit, jaka prijde odména, co
c¢ekalo na vas tolik let vam najednou samo spadlo do klina.
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4KAPIGOLA
VLASTNI SEBEHODNOCENI

Jsi snad nékde ve Skole, Ze musiS$ soutézit, o svlij denni seSit se znamkami svymi,
musis se tak s ostatnimi hodnotiti?

Jsi panem svého Zivota, jsi to Ty, kdo to¢i denné tento film, ve kterém hrajes$ tu
pameétni hlavni roli pouze TY.

Nikdy nebudes mit roli vedlejsi, tedy ne do té doby, dokud Ty to nepochopis,
nenaleznes pro toto pravidlo ten spravny klié. Ale aby Ty sama mohla jsi se stat
rezisérem vlastniho Zivota, zaleZi jen na Tob¢, jak uspé&jes na vlastnim konkurzu,
zda tu danou praci dostanes a tuto divokou nabidku plnou vyzev ptijmes.

Vetsine lidem staci jenom na komparz jiti, veétsi ambice nepotrebuji miti. A
potom se divi, pro¢ se jim nedari, kdyz nevéti si v nicem, co dokazati mohou, Ze
svym sebehodnocenim si vlastni nohy podkopou.

Nedostatek sebehodnoceni prameni o nenavisti sam k sobé, o nelasce ke své
vlastni osobé, tudiz ani nepochopi, Ze zaslouzi si pro svij zivot mnohem vice.
Nic vSak neni nemozné, co muselo by tak byt na veéky, ovsem je jenom na Tobé,
jak dlouho bude trvat, nez Ty uvédomis si, za ¢im v Zivoté jiti mas, neZ uzraje ten
spravny cas.
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SEBEHODNOTA - jak jevi se Ti tento pojem?
Jestlipak mas o sobé ten nejlepsi dojem? Pro¢ kazdého druhého hned umis
odhadnout, na ného se ptichytnout a k nému hned laskyplné prilnout.

Proc¢ k ostatnim Ti to jde, ale k sobe ne? ProC po Case zjistis, Ze uz to opét
nefunguje. Je jedno, jestli je to vztah k priteli Tvému, nebo kamaradce, oni jsou
pouze zrcadlem Tvym, co svym leskem denné odrazi, co Ty si mysliS o sobé.

Pokud Ti po né&jakém case ublizili, Ty nevi§ proc¢, Ty ptas se prosebné jen nahlas
¢i v duchu, co mohlo se stat, nerozumis, Ze Tvoje duse nechape ten spravny rad.
Ona vola Tebe o pomoc a Ty ji neslysis, nevidi§ cestu novou, kudy Ty najednou
jiz musis jit.

Meéla bys jit chvili sama, bez nich, takovéto lidi Ty jiz nepotrebujes, starat Ty o
nitro své se musis, do své vlastni duse zahledét Ty se musis.

Nékteri lidé plni roli svou v naSich Zivotech. Tak, jak rychle k nam vstoupi a do
nasich zivotl zavitaji na danou chvili, nez naplni to, co potrebuji, poté zase v
tichosti, bez omluvy sami zmizi.
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Jsou to pouze lekce, které od nich dostavame, kterymi se u¢ime, abychom vidéli
to, co ted jesté nevidime. Zatim se jen v tichosti u¢ime. Na u¢eni mame cely
dlouhy zivot, abychom si na dané situace mohli udélat vlastni nazor.

Prekazky a nezdary, jsou ve skute¢nosti nase vzacné dary. Jsou to nase mocné
zbrané, kterymi sami sebe chranime, pred dalSimi situacemi, do kterych se jiz
vratit nikdy nechceme.

Jak ze zacarovaného kruhu ven? Jakou radu Ti mam dat, aby Tobé pomohla?

V prvé radé zacni u sebe, Ze na sebe Cas si udélas a svou dusi pozadas, pozadas ji
o spolupraci s Tebou, aby Tobé sama prozradila, co ji trapi a v ¢em jiz nadale
netouzi setrvavati.

UvidiS, kdyz ticho a lasku ji doprejes, Ze odpovédi se dockas a budes$ hned védeét,
co mas delat dal. Néktera rozhodnuti potrebuiji delsi Cas, ale prosim Té€ neplacej
se zbyte¢né dlouho v ledovych vodach, kde laska jiz davno nezna svoje jméno,
kde ztratila existenci svou, mas mnohem na vic, nez mit roli druhoradou.

Ty jisté zaslouziS si jen to nejlepsi, tak se vSemu otevri, vSem krasam, co zivot Ti
nabizi. Souzni s prirodou, dopre;j si klidu a volnosti, zapomen na vsechny
starosti.

Dovol si vystoupit ze zony vlastniho komfortu, ukaz v sobe vlastni ochotu a dej ji
svému zivotu. Zacni hodneé meditovat, z malickosti by ses mela radovat. Tvym
darem nejvétsim je Zivot samy, je to bozi dar, andélské polibeni.

Kazdy jsme tu na vypujcenou dobu, tak z tohoto daru neucin jen prohru. Zamysli
se nad sebou, kolik Casu jiz jsi promarnila, kdyZ v negacich a smutnych emocich
jsi zila. KdyZ honila jsi se za né¢im, co nikam nevedlo, co Tebe jen vysalo. Uspéch
Ti neprineslo.
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Tolik tvého usili jsi vénovala tam, kde nikdo neocenil, protoze Té nemiloval.
Ztrat tedy zajem o to, byt tu pro lidi, kteri Tobé jejich lasku neopétuji a do Tvého
nitra nevidi. Nech je byt a nestarej se o ne, podekyj jim za dané lekce, poprej jim
to nejlepsi a uz je nech jednou pro vzdy odejit.

Zamiluj se sama do sebe, pouZij k tomu své hodnoty, co jiZ jsi dokazala, vzpomen
si na svoje zapomenuté konic¢ky, co tak rada jsi mela, na které jsi zanevrela.
Uvidis, ze do pohody T¢ dostanou a vSemu osklivéemu jednou provzdy reknou
nashledanou.

Clovék, kdyZ §patné vlastni hodnoceni o sobé ma, dost ¢asto si své netispéchy
nevédomeé kompenzuje na jinych. Svij vlastni vztek a selhani si tak doslova
vyléva na v§ech nejblizsich okolo, zavidi jim jejich lasku a jejich Stastné chvilky.

Neni to pouze nic jiného, neZ nedostatek vlastni hodnoty. Kdyby na chvili jsi se
zamyslela a predstavila jsi si, jaké by to bylo, odpustit vSem, kdo Ti ublizili, jak s
lehkosti by Ti bylo a Tobé¢ by se v zivoté konecne darilo.

To, Ze vlastni rodi¢e Té milovali, nebot svou lasku vii¢i Tobé vyjadrovali trochu
jinak, neznamena, Ze Ty je za to nemusi$ dostate¢né milovat a Ze jimi musi$ snad
opovrhovat.

Oni nevédomeé predavali Tobé pouze vzorce, co sami v détstvi zazili, kdyz jejich
vlastni rodicCe se k nim tak napodobné chovali. DtleZité ale je, najit tuto cestu,
zjistit a odhalit pri¢inu a jiZz nikdy jim to nedavat za vinu.

Odpustit sama sobg, je nesmirné diilezité, nebot od toho se odviji, co vS§im je s
tim spjaté. To, jaky vztah chce§ se svym muZem nebo druhym miti, zaleZi jen na
Tobé, co jim Ty chces§ dovoliti a kdyz zkouska Spatna potresta a dostihne T¢, Ty
konecné muzes si uvedomit, jaky dar jsi dostala, kdyz si to mtzes uvédomit, do
nitra svého se mtizes ponoriti a udelat tak ocCistu své vlastni mysli a za v§im co
bylo Spatng, tak pouze v sobé€ sama muZzes jiti.
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SKAPIGOLA
ORIGINALITA TVEHO JA

Kdo se za ni skryva? Je to tvoje autentiénost, nebo pouze predstava o tom, jaka bys
mela byt. Kdo si ve skutecnosti myslis, Ze jsi a kym jsi? Jestlipak tusis, Ze jsi na tomto
svéte, protoZe tu mas néco vykonat a naplnit tak bozi plan.

Jsi soucasti hmoty, vesmiru, ktery Ti tv(ij zivot prisil na miru. VSe je tady beztak dano
a Tobé ma byt predano. Tak neboj se na tento svét pohlizet tak, Ze musis$ nékoho
kopirovat a donekonecna tak nékoho nahrazovat. Co bys cht¢la, aby tady po Tobé
zustalo, az budes muset odejit? Chces, aby vse po Tob¢ doslo k zapomnéni?

Pro¢ neustale nevédomeé sebe se bojime, poté ani netvorime. Ten, kdo projevit se umi,
ten kazdym dnem se udil, aby za své chovani zde na této Zemi rucil.

Tva vlastni jedine¢nost, Tva originalita, to, v ¢em Ty jsi vyjimec¢na, to, co nema kopii.
To jen Ty jedina to umis nejlépe, co nikdo jiny neumi, tak si dovol byti timto pokladem
jedinym, co nema nikde ve svété zadnou kopii.

Je to Tvoje verze, co nezameénitelna je, co skryva hluboko o sobé ty nejcennéjsi tdaje.
Jenom Tvoje jedinecnost, co je darem Tvym, tak se neboj projevit, ale uz zacni s tim.

Dej o sobé védét, Ze mas na vSe, na co si jen vzpomenes, Ze nebojis se jit s pravdou
ven. Mize Ti byt jedno, co si o Tobé kdo mysli, vzdy pomlouva pouze ten, kdo je sam
se sebou nespokojen a neni si sebou jisty. Ty nesud druhé lidi, Ty nevidis do jejich
nitra, Ty znas pouze detailné to svoje a Ty viS, Ze jsi lepSim ¢lovékem, co nema
dvojnika.

Délej, co Tobé vyhovuje, co Tebe bavi, co na vlastni nohy T¢€ postavi. Pro¢ porad obavy
mas, nevis, jak mas zacit, tak si toho nejprve hodné nacti. Ziskavej si informace, Ty
jsou cennym nastrojem Tvym, aZ jich budeS mit vic, tak se do toho vrhni.

Kazdy, kdo musel né€jak zacit, nebal se, se svym napadem jiti ven. Nejprve mél svoje
konicky, d€lal, co ho bavi, az po Case zjistil a duveroval si natolik, ze zacal pomalu, ale
jisté jit s pravdou ven a dal o sob¢ vedet a byl tim nejlepsi dukazem.



Proc¢ Gispésni lidé jsou, pro¢ maji penize, protoZe se neboiji jit svétu naproti a dat
o sobé védét, je jim jedno, co si kdo o nich mysli, pln€ si davéruji, maji vizi, napls,
lasku a o sobé tu nejvétsi hodnotu.

Véri sami v sebe, nikdy o sobé nepochybuji a nesmysli o sobé Spatné. I Ty mtizes
mit vSe, po cem tolik touzis, vSe se miize Tobe splnit, kdyz poslechnes hlas svého
srdce, intuici a zac¢nes se na to konec¢né soustredit.

Nestaci mit jenom vizi, potrebujes tomu verit celym srdcem, vSe musis procitit,
mit nastavené v hlavé Ty spravné pozitivni myslenky a afirmace.

Nestaci si jen opakovane jako robot papouskovat to, co chces, kdyz tomu
neuveéris, zadna zména v Tvém zivoté nemiiZe se stat, to Ty musi$ vSe krasné a
jasné do hlavy si dat.

Ty musiS§ tomu veérit, na vSe krasné, co si prejes ziskat, se musi$ zamérit. Tvé
nitro ti napovi, po ¢em skute¢né touzi, nevadi, ze dlouho Ti trva, nez pravdu Ti
prozradi. Ty potrebujes jenom klid a naslouchat, co duse Tvoje napovi ti, rekne
Ti sama po Cem touzi miti a o Cem sni, co by ji mohlo naplniti.
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6 KAPIGOLA
PROC TOLIK CHCES POMOC OSTATNICH

Ty ve stavu nouze, Zadas rada druhé o pomoc, pritom mysli$ si skute¢né, Ze oni
to dovedou? Pro¢ by mél nékdo jiny pomahat mi, kdyz ja to nesvedu? Co je to za
vzorec mysleni, kterym trpim ve svém Spatném presvédceni.

Kdo je tim nejsilnéjSim, kdyz ne ja? Pro¢ pomoc od druhého uvitam? Sama sobé
pomoci nedokazu, ale vérim stale, Ze nékdo druhy ano. Dam mu veskeré své
cenné uspory za drahocenneé rady, platit zlatem mu tolik touzim, aby mé
vysvobodil ze zacarovaného kruhu jednou pro vzdy. Bude ale ta jejich napovéda,
co mi daji skutecné fungovat, kdyz ji zacnu aplikovat?

Na jak dlouho dodrzim, co se mi snazi rict? Vydrzim to do chvile, nez situace
stejny kolobéh zase dobéhne a problém se objevi zas a znova, opakovana
pisnicka, ktera bude hrat v mém zivoté porad dokola.

Kdybych, ale védé€la sama jak na to, jak pomoci sobé dokazi, jiz vice nemusela
bych je obtéZovat problémy svymi, oni i ja bychom mohli Iépe dychat a Zivot nas
by se mohl konecné zase radovat. Proto Ty nedej jiz vice na rady druhych, Ty si
udélej navody na to, jak byt sama tim lepsim, Ty moc dobrte vi$, jak toto réeni
udélat a slibim svym tak dostat.

Kdyz vnitini sebemluva Ti nepomaha, potom si sedni a na papir si vSe sepis, kdyz
mas vie cerné na bilém, jasné vidi§ pro a proti. Radky své, co jsi si napsala
detailné si procti, uz ke stolu ale zasedni, na nic necekej a zacni. Ty umis vylécit
sama sebe, to Ty jsi tim nejmocnéjSim myslitelem, ktery dobre vi a zna, co jeho
duse zZada.

Ty pro prasky na psychiku si k 1ékarim snadno vZzdy mazes dojit, ovSem
skute¢né si mysli§, Ze se Ti ulevi? Ze né&jaky recept a pilulka, Tobé smutky Tvé
odstrani? Ty, kdyz nebudes své télo poslouchat, Spatné skoncis, Ty upadnes do
stavu horkosti, bez vyznamu bez smyslu se ze zivota radovat.
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Deprese stane se snadno tvym pritelem. Takhle prece nechces dopadnout, tak se
nad tim zamysli, konej, jednej, ale jiz se sebou neco udéle;.

Na kurzy od jinych lidi chodi§, tam informace, co Ti jini davaji snadno lovis,
myslis si, ze to, co Ti oni slovy svymi prednesou, Tob¢ ulevi se, Ze jiz nebudes
muset Ty nikoho navstivit, kdyZ ov§em neudélas praci sama na sobé a nebudes
vedet, jak vydrzet sama se s sebou, nepomuze ti nic.

Ty zacni patrat po svém zivoté od zacatku, od prvopocatku. Ty, pokud mas jesté
zijici rodice, pribuzné své, snaz se polozit jim otazky své. Najdi bloky, které
nevedome Ty jsi si vytvorila.

Pozadej o odpusténi, Ze jejich nevédomé reakce to byly, ty jiz neber si nic vice
osobn¢, na lasku k sobé se zamér, pokud Ti to ptijde, Ty premoz se a odpust.

UvidiS, Ze bez odpusténi, Ty se nemtiZes z mista hnout, vzZdy to bude pro Tebe
ten smrtelny proud. Pokus se o odpustek, co jiny napachal Ti, Ty dékuj za tyto
zkuSenosti, Ze dovedly té az sem, byti tim nejlepSim Clovekem.
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/KAPIGOLA
SKRYTY TALENT TVE BYTOSTI

Ty mysliS si, Ze talentem Tva bytost neprebyva? Jak jsi na to prisla, je to snad tim,
ze se neustale dokola podcernujes?

Tebe nenaucili snad rodice, Ze talent Tvij byl pro Tv{j Zivot vybran, kdyz Tobé,
zZivot, ten nejvétsi dar sam Tobé byl dan.

Ty dokola se neustale srovnavas s jinymi bytostmi, s lidmi Tobé vzdalenymi, Ty
obdivujes vSechny jiné tvory a sama ani nevis, co uvnitt Tebe se skryva. Jaky
poklad v Tobé je zakopan.

Ty ponotit hluboko do nitra svého se musis, kdyz denné se v myslenkach svych
topis. Kdyz celym dnem si premyslis, co bys mohla dé€lat, jak sebe bys jen mohla
ucinit Stastnou, kdyZ si o sobé tak smyslis, Ze neni nic, ¢im bys prekvapila a na
tento svet, neco noveho se priucila.

Kazdy z nas dar a talent sviij ma, ktery se v kazdém z nas ukryva. Je jako poklad,
zakopan nékde hluboko, zalezi na jeho majiteli, jestli se rozhodne, jit ho hledat,
nekam daleko.

Ne kaZzdy je z prve tspésny a poklad sviij v sobé najde, ale kdo se nevzdava, i po
letech nakonec vzdy vyhraje. Je to jako objevit ten klenot nejdrazsi, ten sarkofag
uvnitr jeskyne, kde jenom pravy badatel, vse cenné nakonec odryije.
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Ty patrat bys meéla s kazdym dnem, at Tobé prinese to iZasné jen. Vzdyt ta
autenticnost a originalita Tebe, tady na svete jeste nikdy predtim nebyla, tak se
neboj a dej se do prace. Ty neboj a nehledej nic, co stalo by Té vic. NeZ hledat
uvnitr sebe, kdyz se ztis$i$ a zamysli§, Tvoje duSe vykfici Ti, co chce a co uz umi,
co jejim talentem je.

To, proc jsi zde tady, to, pro¢ Ty tu mas byt, co zde Ty tu mas vykonat a kym Ty
nyni jsi. Co zde Ty tu mas od¢init. Tvoje duse zde musi néco vyresit, docistit,
pohar musi naplnit. AZ ty toto pochopis, Tobé€ se mlze zacit snadno Zit.

Je to velmi jednoduché, to, jak poznas, co Tvij talent je, co Tvé poslani nabizi.
Jaké moznosti mas si zatim jit.

Ty vydej se na cestu svou, pro Tebe jesté Tebou neprobadanou. Za¢ni
mali¢kostmi denniho zivota, zacCni delat véci jinak, jinak nez driv, delej veci, co
jsi nikdy predtim nedé¢lala. UvidiS, Ze ony radost prinesou Ti, Ze naplnéni brzy
prijde, Tobé zacne se vice darit, kdyZ pomalu ale jisté privede T¢ to k sobé.

Nic neni denni rutina, vSe potrebuje ¢as a soustredéni, Ty v tichosti sama se
sebou byti musis. Az naleznes klid, utribis si, co to vlastne je, teprve pote si za
tim onim muzes jit.

Neni vétsiho naplnéni nez objeveni Tvého poslani, Tvého daru a talentu, co
Tobé dan byl darem, tak se k nému takto chovej, o sobé jiZz co nejlépe jen smysle;j,
uz nikdy si nenadavej, sama se s sebou se nehadej, nebud na sebe kriticka a
prisna, vzdyt je to radost nejvétsi, co Tobé prinese jen Stésti.



SKAPIGOLA
TVOJE OSOBNOST MA VELKY POTENCIAL

Ty jako jedina na svété jsi sama sobé svym vlastnim panem, svym $éfem a svym
rezisérem. Pouze jen a Ty rozhodujes o svém vlastnim byti a o svych ¢inech,
nikdo jiny. VSe je ukryto v Tobg, v hloubi duse, ve tvém nitru.

At se Ti to libi nebo ne, Ty prijimas a dostavas, vse, co vysilas.

Tvoje jedinecnost nema na tomto svété zadnou kopii a Ty musis vzit jednou pro
vzdy na védomi, Ze nikdo se Ti nevyrovna a Ze nikdo neni ani nikdy nebude jako
Ty. Jen v Tobé se dé€ji zazraky a Ty rozhodujes o svych Cinech, které pozdé;ji

vykonas.
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Kdyz jsme byli mali, rodi¢e nam vtloukali do hlavy, u¢ se, Cti si, hraj si, ale
nenaucili nas té pravé sebelasce. A od détstvi se vSe odviji. To, jaky Ty jsi méla
vztah ke svym rodic¢tim, sama k sobé¢, jesté kdyz jsi byla mala nebo jeSté o néco
méng, jesté v prenatalnim obdobi.

To vSe tvotilo Tvou budoucnost. Nevédomky T¢€ néjak Tvi rodic¢e vychovavali,
ucili urcitym vécem, ale nikdo T€ nenaucil sebe doopravdy milovat a dikladné
se ucit mit se rad a davérovat v sebe a ve svlij potencial.
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To, ze jsi n€kdo a ze bys chteéla necim byt brzy zjistis jiz na Skole, nebo
v novém zameéstnani, které budes§ vykonavat, které Té nebavi. Az
zacnes$ patrat proc jsi porad dokola neStastna a proc se Ti dé€ji véci v
zivote, tak, Ze na n€¢ neumis reagovat jinak neZ depresi.

Pozdé&ji se dostavi stav nenaplnéni, selhani a pochybnostech o své
osobe. To, ze bys mohla mit v sobé néjaky talent, to si také nepripustis,
protoze jsi jako mala slychavala od rodic¢1, Ze jsi k nicemu.

Tak jak bys nyni mohla vérit, ze budeS nékdo treba slavny, ¢i GspesSny?
Co je to za slovo velky potencial? To, Ze najednou mohu byt uzite¢na?
Ze mohu svétu a sobé néco ukazat a sobé si toho vnitfné potrebuji
hodné dokazat.

To, Ze chci byt tspésna v néjakém oboru, femeslu ¢i praci, ale jak to
mam udélat, kdyz viibec netuSim, co je moje poslani nebo adél, chces§-
li. Kdyz se hodné snazim, zjistim, ze mi jde spousta veci. Ale kterou si
vyberu jako tu nejhlavnéjsi? Nakonec to bude ta, bez které nemohu zit.
Ta, o které se mi zda, na kterou myslim ve dne v noci.

Jediné tak poznam, Ze je to m{j smér. Ale co kdyZ miluji vice véci
najednou a skacu od kazdého po troSku. Nakonec z toho nic neni a nic
nevznikne.

Musim se zklidnit a ztotoznit se se svou realitou.

Co vlastné chci? Chci pomahat lidem, co by je nejvice potéSilo, co by
jim pomohlo? Tak si za¢nu zjiStovat informace a svij Zanr rozvinu jesté
o kousek vys.

To, ze délam vice véci najednou prece neni §patna véc, to Ze se
vysledek také nedostavi hned, je normalni a nic se nedé&je a neni to
rozhodnée konec svéta.
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Musim se naucit byt trpéliva a vérit ve sv(ij potencial. To, Ze mi to jde
a ze jsem v tom, co délam dobra. Ne, ja nejsem jen dobra, ja jsem
nejlepsi. Jsem nejlepsi ze vSech a na cokoliv sdhnu, to se mi nesmirné
dari.

Ano, tak by to mélo byt, budu kazdym dnem pouZivat pozitivni
afirmace, aby mi ukazaly, Ze diky nim mohu byt bliZe svému vysnénému
poslani a Zivotnimu naplnéni, aZ se mi splni.

Predstavuji si kazdym dnem, jaké by to bylo, aZ to prijde, co budu
délat, jak se zachovam, aZz budu mit praci svych sni@ a budu si sama
SVym panem.

Urcité skvélé a bude to moje odmeéna. Ale realita je jaksi trochu jina.
Jak se k tomu dostanu, jak se mohu vySkrabat na povolani snti, co pro
to mohu vSechno udélat?

Zacnu jediné tak, ze z negativniho mysSleni, kterého uz bylo dost, zacnu
pozitivné smysSlet. Dovolim si véci délat jinak neZ dosud. Nebudu sebe
ani nikoho jiného jizZ vice pomlouvat a ani sob€ nadavat, kdyZ se mi
néco nepovede.

Nebudu zavidét druhym a nebudu jiz vice poslouchat negativni nazory
lidi od svych pseudo kamarada z povinnosti. Vyselektuji si své znamé a
faleSné pratele a dam jim jednou pro vzdy nashledanou.

Obklopim se jen par pravymi prateli a s témi si budu péstovat velmi
cenny vztah. Jinak budu hodné sama se sebou a svymi tvorivymi
mySlenkami.

Budu se vénovat sobé a tomu co mam rada, co mi déla jen dobte. Vim,
ze zazraky se déji a Ze neprichazi hned. Ale az prijdou, zalije mne
neuveritelne blazeny pocit.

i»«,
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Ta satisfakce, Ze jsem to dokazala, Ze se mi splnil sen, protoZe jsem sama sob¢
vérila a nikdy se nevzdala. To, Ze jsem si tvrdé Sla za svou vizi a predstavou,
kterou jsem pozdé€ji zhmotnila.

To, Ze se jednou karta obrati a lidé mi budou zavidét a budou chtit rady ode mé.
Nemohu se dockat, az jim jednou budu ja vykladat a ucit je, jak jsem to vSe
dokazala sama.

Najednou oni se stanou mymi zaky a ja jejich ucitelem. Kazdy z nas ma sv{jj
jedine¢ny a osobity potencial, ktery nema nikde ve svété ani na planeté zemi
kopii. Proto vaz si sama sebe, miluj se a bud se s sebou spokojena. Rozmazluj se
a mej viru v samu sebe. Nic vic za tim nehlede;.
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IKAPIGOLA
KAZDY NENi STEJNY JAKO JA

Castokrat sly$ime tolik pouZivanou vétu, ale kaZdy neni stejny jako TY. ZvIasté,
kdyZ nepravem citime vlastni k¥ivdu. Otazka ale zni, kdo vlastné jsem JA? Znam
na tuto otazku odpovéd? Byt tak banalni, ale ultra tézka odpovéd.

Priznejme si, kdo z nas na ni umi a dokaze bleskurychle odpovédét. Ja, Ja

To ja jsem ta, kdo nejlépe zna sama sebe. Kdo by o sobé mél mit to nejlepsi
minéni. Ale sahnéme si do svédomi, Ze tomuto tak ve vétSiné pripadech ani neni.

Kdo z néas si tuto otazku polozil? A kdy si ji pokladal? Az ve vétSiné
pripadech, kdy si sam jiZ neumél pomoci a musel se obratit na
odbornou pomoc?

Neboli silné€jsi jedinec to zvladl sam a az kdyZ se nachazel v tézké
zivotni situaci, tak az poté doslo na lamani chleba.
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V zapalu pomoci sam sobé a praci na sobé€ se nyni otvira jeho nitro a
dopracovava se zavéru, ze by mohl nalézt odpovédi tam.
Kde tam? No v hloubi svého srdce.

V nitru sebe sama. Najednou slyS§i jakési vnitini hlasy, volani o pomoc.
Tohle uz ne. Tohle zmén. Takhle to dal nejde. Nemuzes si to opakované
dal nechat libit. Bran se. Udélej néco. Ozvi se. Reaguj. Nenech si to dal
libit, takhle se s sebou manipulovat.

Naué se to vSe prijimat. Udélej si na dany problém jasny nazor. Tvij
vlastni vhled a pozdé¢ji nadhled je to nejdilezitejsi a nejcenné€jsi. Tvoje
vlastni sebe hodnota, ktera byla v troskach. Pokus se o zménu sama
sebe. Bud clovekem, ktery si jiz vice nebude ublizovat.

Clovék, ktery dozraje do stadia, kdy se umi rozhodnout. Rozhodne se
pro zménu. Zménu ve svém zivoté. To castokrat lehké neni, nese to s
sebou i jina Gskali. I ta, Ze leckdy v ramci nasi transformace musi prijit
i fakt, Ze ztratime spoustu radoby pratel.

Najednou dokazeme vidét véci jinak, jakoby z jiného ahlu pohledu. Uz
nam zacina byt i jedno, co si o nas, kdo mysli, jestli se nékomu
zavdécim, Ci nikoli.
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Kdyz néc
ocekavame,

My, jelikoz jsm ¢
prijde kritika. Poté se ne
slySime jiny nazor toho dotyc¢né
druhého osklive.

Protoze jsme jako mali nebyli dostatecné
dostavat chvalu od druhych, protoZe sam

Nejsme si dostatecné jisti svou sebehodnotc
takto to proste je. Jsme neponaucitelni a ne

Cekame chvalu od druhych, ale té se nedocka
ve svém nitru o sobe presvedceni.

y sa

Rada bych Ti poradila, prestan se kritizovat a nahlizej na sebe jako na néco velmi
krasného, jedine¢ného a cenného.
Bud' pySna na sebe, za to, co jsi doposud dokazala.

VZzdyt nikdo jiny nestal v Tvych botach a neprosel tolika misty co Ty.
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1TKAPIGOLA
PROC NENAVIDIiS SAM SEBE

Kde se to v Tobé vzalo a co se Ti stalo? Jsi to viibec Ty? Vlastni osoba a svételna
bytost, co jasné na zemi zarit ma? Proc to tak neni, to se musi$ sama sebe zase
ptat?

Ty musiS se sama se s sebou denné prat a své nervy v sobé ustat. Pro¢ Tebe
porad opakované boli zada a pro¢ mas nervy na pochodu, kdo za v§e toto
negativni miize, kdyz takto stale smysli§ o sobé?

Jsi to zase jenom a jenom Ty, nikdo jiny. Ty sebe neumis si vazit a poté snadno v
sobé dojdes k pocitu nenavisti. Ty, jak mize§ prat jinym lasku a milovat, kdyz
naopak Ty neprejes jim, ba zavidis jen. Ty myslis si, Ze oni maji vSe a Ty nic, Ty
jako na chudinku na sebe koukas, sebe porad litujes, zlymi pocity sebe
obklopujes.

K Tobé¢ druzi chovaji se, tak jak Ty jim dovolis, presné tak, jak Ty o sobé smyslis.
Kdyz Ty nemas rada sama sebe, jak oni mohou mit radi Tebe, to ptej se zase
jen Ty sama sebe.

Je to celé dokola, stejna pisnic¢ka. Pro¢ mas tendence na chvili si myslet, Ze vSe
se zméni, ze Ty se zménis, Ze jiz uz budes $tastna a spokojena.

MysliS si, Ze proto délas maximum, kdyZ najednou nékde v knize nebo na
Facebooku si prectes ¢lanek, Ze zména prijde sama, Ze moudra ostatnich Tebe
osvobodi a Tobé pomohou se zménit?
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Pokud Ty nezacnes se sama ridit srdcem svym a neuposlechnes nouzové volani
vlastni dusSe, nikdo jiny Ti pomocnou ruku v tomto ohledu nepoda, naopak se od
Tebe kazdy odvrati, protoze Tvoje negace z Tebe budou na dalku srSet.

Tvoje stiznosti predci vSechny krasné a kouzelné véci, které Ty bys mohla mit,
protoze si je vSechny zaslouzis. Tak si to jednou pro vzdy dovol, jiz to celé
v§echno zacarované pochop a odhod sviij strach nékam v dal, vzdyt Zivot krasny
a sladky Ti ukazuje volny §al.

Ty mozna ze strachu z vlastni identity Ty zalekla jsi se a nechala jsi se ovlivnit,
kdyZ nazor sviij Ty nemas jediny, kdyZ nechavas se pomlouvat a sama sebe do
vSeho Spatného zatahovat.

Pamatuj si jedno jediné, pomlouva jen ten, kdo sam neni se sebou v pohodé, kdo
nevi, jak se s sebou v harmonii byti, proto musi ostatni pomlouvati, aby kolem
sebe mohl kopati.

Pro¢ kdyz narodi se dité, vSichni mu rikaji, jak krasné je, jak tizasné je a co vse
umi a jednou dokaze a nauci se, vzdyt Ty jsi rychle zapomnéla, Ze sama jsi byla
tim ditétem, Ze sama jsi byla i mala Ty.

Kdo to Spatné na Tobé¢ napachal? Byli to snad rodice, co dostate¢né Ti lasku
nedavali? Pokud ano, Ty jiZ nedavej jim to vice za vinu, Ty pokus se najit tu
pravou pric¢inu.

Ty zeptej se jich, pokud jesté Ziji, pro zachranu duse Tvé, Ty nezkazis nic, kdyz
po pravde se budes pidit, nez svoje rodice odsoudila bys, aspon Ty dozvis se vice
a na danou situaci se muzes podivat lépe.




Snad, kdyz se vZijeS do situace jejich, nyni tfeba pochopis, co oni v danou chvili
udélali, Ty dnes bys udélala lip. Ty jiz vice neodsuzuj nikoho, Ty nevis, co jeste
potka Tebe samotnou, zatim konej, jak nejlépe dovedes, ¢iny své jiZ vice neres.

Ty bytost jsi krasna, milovana, Skoda, Ze Ty si to nemyslis, kdyz se koukas do
zrcadla. Ty pokus se to napravit, Ty zmén svoje rovnice a kody, Ty jiz nerikej si
vice, ze za nic nestojis, ba naopak se chval, jak nevice to umis, kdyz od druhych
jsi se nedockala, tak sobe doprej pravdy o sob¢, kdyz nebudes$ na sebe naléhat a
trpélivosti se dostane, uvidis, ze brzy Tvoje duse poochladne a radosti plamen v
Tobé jiz vice nikdy neuhasne.

Nestastny je vZdy pouze ten, kdo nema rad sam sebe, kdo sebe si nevazi a
druhym nohy podrazi. Ty jsi preci lepSim ¢lovékem, Ty mas navic nez jen na
zavistné kecy.

Tak pro to néco udélej, jiz vice si neublizuj, Zivot je prili§ kratky na to, ho prozit a
ne prezit. Kdybys prednosti své vyzvedla na povrch, Ty zjistila bys brzy, ze zivot
je hrou sladkou a stoji za to zde zit a na vyptjcenou dobu tu byt.

Opravdu doba vyptijcena, ne vé¢na a nekonecna. Ty nikdy nevis, kdy ptijdes Ty
na radu svou, kdy andélé si pro Tebe prijdou a kdy do nebe T¢ odvedou. Proto to
dobrovolné nerisku;.
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12KAPIGOLA
KDO TOBE CO NAPACHAL

Ty rada prisuzujes vinu druhym, rada se na to za né mracis a myslis si, Ze podil
na tom ma jen ten druhy. Ze Ty jsi svatousek, chudinka, pékné se polituj, Ze Tebe
nikdo nema rad, Ze Zivot je tézky a nespravedlivy. Ale tak to mila, zlata neni.

Neustale se v této knize budeme opakovat a pripominat si, kdo za vSe stale mtze
a kdo svym viidcem je. Jsi to zase jenom a jenom Ty.

Ty diviS se, Ze oni Té nemaji radi, Ze Tobé nedari se ani v praci, Ze terCem
posméchu a nenavisti Ty jsi, ale jsi to jen Ty, kdo jim to vSe dovolil.

Kdyz Ty dostatecCné silnou neuméla jsi byt, nyni oni se chovaji podle toho, co Ty
jsi jim umoznil.

Ty nechala jsi po sob¢ kopat, Ty do deprese jsi se z toho dostala. Tebe netési nic
vice, Ty mas z toho vS§eho roztrhané plice. Ty jiz nevi$ kudy kam, jak dal Ty mas
jit. Ty pomocnou ruku hledas v pilulkach a prascich, kdyz Ty chodi§ skoro denné
po lékarich.

Oni si jiz s Tebou nevi rady, posilaji T¢ od jednoho k druhému, pritom si priznej,
ze mas v dusi velkou temnotu, ranu, kterou jsi takto znecistila Ty sama, kdyz jsi
sama sebe neméla rada.

Cloveék, co se ma rad, nikdy neonemocni, protoze se s sebou denn¢ cvici. Ne
jenom cvicit fyzicky, meditovat psychicky a v hlave své, jiz vyeliminovat vSechno
zlé. To zle pretransformovat v to dobré, podekovat za vsechny zkousky a
nastavit si hranice, kam a kudy jit dal.

Kdyz neékde to nefunguje, hned se nezaleknout, na kolena nepokleknout.
Trpélivé vSe zvazit a o to vice se z dané situace pryc dostat snazit.



13KAPIGOLA
KARMICKY DLUH

Pro né€koho z vas, kdo nevi, co karma je, musim vysvétlit nasledujici. Karmické
zatizeni vznika jiz z dob davnych, minulych. Respektive z minulych Zivot a
vtéleni.

Co naSe duSe zde napachala, vykonala, jeSté nesplatila.
Nyni je zde proto, aby v tomto Zivoté dostala slibum a zavazkam, ktera musi nyni
v tomto zivote odcinit.

Ne kazdy vi, co presne¢ karma je. Pokud chces, mtzeme ho nazvat treba klidné
osudem. VSe je jasné naplanovano, dano, ale cokoliv Spatného udélam, to se mi
vrati.

Cokoliv dobrého vykonam, se mi také mnohonasobné vrati. Tudiz na kazdého
jednou dojde, bozi mlyny opravdu melou. Kazdy z nas si piSe svou vlastni karmu.
Zalezi skute¢né jen na nas doty¢nych, co vSe si musime odpykat. Jak zle jsme se
v dobach davnych chovali a co zlého a §patného jsme nékomu napachali.

At uz védomeé, ¢i nikoliv, karma je nas trest, vzdy si prijde vybrat svou dan.
Karmicky dluh neboli odplata za nase hrichy. Nejen my jsme vzdy nekomu
ublizili, néjaké to zlo bylo jisté napachano i na nas samotnych, proto vse je
kolobé&h a vSe se toci, tak jak ma a vesmir nam na vSe ukazuje tu spravnou cestu.

Karma ma mnoho tvari, ne vzdy pritom jasné pro nas mnohé svétlem zari.
Vicemeéne, kdo ji neporozumi, dlouho se témer cely zivot bolestive uci.
Zpracovat si sam svou karmu trva mnoho let, nikdy se témér neda rici, ze je
vyciSténa, ale mtze byt alespon ¢astecné splacena a osvobozena.

V§e zaleZi na nas samotnych, jak rychle se prizptisobujeme danym situacim a jak
rychle se ucime. Chces-li bez karmy byti, zacni své tkoly peclive plniti, radi
andélé.



Kazdy z nas ma svého andéla strazného a my s nim dokaZzeme komunikovat.
Ano kazdy ¢lovék ma skutecné ten dar a tu schopnost vést s nim rozhovor. Ale
musi na to byt pripraveny a musi nastat ta spravna doba.

MiZeme to nazvat obdobim vlastni transformace. Kazdy cloveék ale nemusi
tento transformacni proces podstoupit. Andeélé daji o sobe samych sami védét,
aZ nastane ten spravny ¢as. Sami se prihlasi o svou prizen.

Bude to Castokrat v situacich, kde budes jiz bezradna a nebudes vedét kudy dal a
jak sama se s sebou vyjit. Toto se tyka pouze vyvolenych lidi. Nas pozemskych
andélua. Kteri sem na nasi zem byli vtéleni.

V minulych zivotech zde jiz byli a duse nase se rozhodla se sem vtélit a docinit
zde, co jesté nebylo v dobé minulého Zivota odéinéno. Proto nyni maji tento kol
a 1del svij zajimat se o duchovno a byt vasimi pravodci.

Castokrat a opakované slychas od svych pratel nebo znamych, kdyZ nékomu
pomiuzes, Ty jsi and€l, Ty jsi mi tak pomohla. Ano, to je nasim tkolem, pomahat.
Ale aby se dostalo pomoci nam samotnym, my jsme si museli tu cestu najit sami
a ta nebyla zrovna lehka. Byla trnita a tmou zahalena.

Nekonecna a ubijejici. Nez jsme objevili svétlo na konci tunelu, trvalo nespocet
roku. Ale pokud jsme se i pres vsechny nezdary nevzdali, hluboce vérim, ze jsme
sami nad sebou vyhrali.

Nyni Ti miZu vSechny tyto informace predavat a Tobé tak s laskou a nadhledem
pomahat. Je to tak osvobozujici pocit, kdyz vis, jak sama sobé pomoci.

-

.
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MINULOST JE DAR

Tolik obavana minulost. Pomyslime si, jak by néco, tak krutého jako tato dama
zvana minulost, se mohla jevit jako dar, nebo napriklad néco velmi cenného?
Néco, co, nam ukazalo pravdivou Skolu Zivota a dalo nam takovou lekei, jak
viibec néco oného miZeme prirovnavat k né¢emu, co by nam snad mélo
pomoci?

g

e

Ano, skutec¢né je tomu tak, i kdyz zprvopocatku se to vibec tak nemusi jevit.
Zivotni peripetie a zkousky, které nas malem dovedly k personalnimu selha#
btihvi kam jeSté, maji nad nami najednou zvitézit. Ano, slysite spravng, skuteéné
se nemylime a je tomu tak.

Pravé ty nejlepsi a nejvérnéjsi lekce jsme nasbirali ze zkuSenosti a detallmhm
poznani této pani zvana "minulost". -~

Dost casto jsme se s ni uméli potykat radku let, souperllt jsme kdo s koho, kdo je
lepsi, ale drive cCi pOZdejl jsme si dokazali u P e Jsme sveé bO]e proti ni
'prohravah '

Neved&li jsme, jak seji"lp-ostavi-t Neustale jsme vzpo’rhinalid- porovnavali, a to vie i
~ vedlo k pokraji nasich sil a ¢astecnému zhroucem Ztracem nas1 vlastm 1dent1ty
- _a sveho tak mocneh' a sﬂneho JA : :
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ZkuSenosti od této nejmocné;jsi ucitelky zvana minulost jsou ty pravé lekce,
které nas skutecné néco naucily a povzbudily nas byt lepSimi a siln€jSimi lidmi.
Ukazaly nam cestu, jak dat véci zase do poradku, tak aby fungovaly v novém
svetle.

Naudili jsme si vice vérit a nepochybovat sami o sobé. Ziskani téchto velmi
cennych darti vede k nasi opravdové podstate byti a smyslu ziti. Lépe umi
porozumét situacim, proc se tak musely stat a skute¢né se staly. Byly to jenom
vyzvy a lekce, kterymi si nase bytost musela projit. VSe je stejné naplanovano
davno pred tim, nez se fyzicky zrodime na tuto Zem.

MINULOST
Minulost, takové bfemeno. Kus nas samotnych. Nas neopravdovych, netplnych.

V danou chvili §tastnych, ve skrytu duse ale necelistvych. TiZivy oblak prachu,
ktery se ne a ne rozplynout.
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NasSe dana pritomnost neni védomé pritomna. Sice jsme na téch nejkrasnéjsich
mistech na svété, jsme tam s druhou ptilkou nas samotnych, ale neusmivame se,
nejsme Stastni.

Jsme tam z povinnosti, nebo proto, Ze jsme se tak rozhodli, kdyZ mame volno,
ale vnitiné jsme ustarani. I kdyz tam jsme v tu danou chvili, mame o¢ekavani a
chceme si to dané misto uzit po svém uplné jinak.

Mame naroky a pozadavky. NaSe tvar je smutna, vyjadiuje skleslost a samotu i
kdyz ten druhy je vedle nas. Nemuze nas potésit, pobavit, kdyZ mi sami touZime
po nécem jiném. Mame svoje pravdy a svoje presvédceni a nutime toho druhého,
aby to délal podle nas, ale on nechce.

Muzeme byt na tom nejbohatSim miste na sveéte, objednat si to nejluxusné;jsi
jidlo, po kterém by se nam sbihaly sliny, ale stejné se nemtiZzeme zbavit pocitu,
ze nemame dat komu ochutnat, podélit se o naSe dobroty, kdyZ ten druhy oito
nestoji. Zrovna tak se mu mazeme vnucovat, podbizet se mu, neopetované ho
zalévat dokola laskou a ubliZovat jen sam sobé.

Ten druhy Teé nemiize milovat, kdyz nemilujes Ty sama sebe. Kdyz se nechces
milovat, kdyZ ani nevis jak na to, jak se to déla. Nikdo T€ to od mala poradné
nenaucil.

Cely zivot pouzivas zakodované staré vzorce o tom, ze nejsme dobri, Ze nic
neumime a nedokaZeme. Ze na to nemame. Pfijem negativni energie si tak
proudi lehce do nasich tél a obklopuje tak nasi mysl a potom presné tak, nas
zivot si utvarime sami tim, jak smyslime.

Nejen o nas samotnych, ale o celém svété a zivoté. Minulost zmeénit nejde, ale
jde prijmout a smifit se s ni. Vzdyt to byla ta nase nejlepsi ucitelka, jakou jsme si
jen mohli prat.

Bez ni bychom nebyli, tam kde jsme nyni. Zavérecnou zkousku jsme uspéli tou
nejlepsi znamkou, zaplatili jsme tou nejvétsi dani za to, Ze jsme tam, kde jsme
nyni. Takze diivérujme nasemu vedeni a nechme se vést.
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KAZDY MA SVE ANDELY

Kazdy ma své andély

Andé€lé - poslové lasky a svétla

Z dob davnych a minulych vime, Ze kazdému z nas byl jiz od narozeni pridélen
andél strazny, ochranny pruvodce, jehoZ pravym smyslem je cely Zivot i po ném
odvezt danou osobu zpét do nebeského domova. Ale jeste predtim, nez tak
ucini, je zde proto, aby plnil prani sveho milovaného ¢lovéka, kterého sem prisel
ochranovat a aby naplnil bozi plan.

Andélé jsou svételné bytosti, pro které neexistuje cas a pojem reality a relativity
nezna mezi.

Kazdému z nas se dostalo daru boziho mit moznost i schopnost s nimi
komunikovat, ov§em jen mala vétSina z nas je k tomuto daru a skute¢nému
poslani naklonéna. [ presto naslouchat jim neni tézke.

Ten, kdo jednou zakusi komunikace s nimi, vi, Ze se na n¢ mtze kdykoliv
spolehnout a obratit. Jsou to ti nejlepsi praveodei, snadno mtiZeme fici, Ze i
neviditelni kamaradi. Jejich odpovédi vZdy prichazeji.

Bohuzel se ¢asto stava, zZe andélé by si prali, abychom s nimi komunikovali
neustale, vedli s nimi dialog pokazdé, kdyz to tak citime, ovSem realita je pouze
takova, Ze si je vétSinou volame na pomoc, az kdyz jsme v prasvihu a nevime si
rady kudy dal.

I oni sami jsou z tohoto faktu smutni. ProtoZe jsou tu od toho, aby nam pomahali
neustale, ale nejen kdyz néco potrebujeme. Jim skute¢né déla radost pomahat
nam a vidét nas Stastné. Dokazi nam pomoci Gplné se v§im, nac si jen
vzpomeneme.
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My jen musime v sobé nalézt silu a chut s nimi komunikovat. Casto se divime, Ze
mame prani a radi bychom, aby se nam splnila, ale nevime si rady, jak toho
docilit.

Neumime poprosit své pomocniky. Nebo dost ¢asto negujeme naSe prani.
Nevérime jim, Ze by se mohla stat. Nemame ani zadné vize, abychom se k
danému prani chovali tak, jako bychom ho uz méli a dosahli.

And¢€lé nam nemohou pomahat, aniz bychom je my sami poprosili o pomoc. Bez
naSeho svoleni, nam nebude pomoZeno. Takovy je zakon mezi témito boZimi
priivodci a nami.

Andélé nikdy nespi a jsou tu vzdy pro nas. My nejsme nikdy ani na vtefinu sami.
Castokrat se nAm mtiZe stat, Ze zacitime lehké a slabé Simrani ¢i dotyky.

Ano to jsou znameni, Ze jsou nam na blizku. Ze jejich energie nas polapila a
zahrala. KdyZ budeme velmi vnimavi a senzitivni, jistojisté mtZeme fyzicky na
nasem tele pocitit.

Dalsi znameni, jak davaji and€lé o sobé védét, Ze jsou s nami nebo blizko nas jsou
bila pericka. Bud si jista, Ze je najdeS na mistech, kde bys je v Zivoté necekala.
Tak si mazes byt jista, Ze to jsou andélé.

AZ budes podezrele Casto vidat Cisla v podobe andelské kombinace 11:11 nebo 111,
Ver, Ze se také jedna o andé€lské znameni. Andélsky svét s Tebou takto navazuje
duchovni spojeni. Jakmile si jednou pripustis, Ze néco takového existuje,
nebudes uz chtit byt takova, jako predtim.
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JAK POSILIT SVOJE ZTRACENE SEBEVEDOMI

Sama sobé muzes$ davérovat jenom tim, Ze lasku si das a Ze sebe za¢ne§ milovat,
to nikdo jiny za tebe neudéla a do zrcadla za Tebe, na sebe se do svého nitra
nepodiva.

Ty, jak jsi si mohla dopustit, Ze rada se dostatecné nemas? To ptej se zase jen
sama sebe. Nikdo jiny Tobé€ neubliZil, nezZ Ty sama sobé. UbliZila jsi si tim, Ze
dovolila jsi ostatnim nechat do sebe kopat a srazit se na dno samé, do jamy a
propasti hluboko pod zemi ztracené.

Jak se zase odrazit a zvednout ode dna, to ptej se denné¢ sama sebe. Lasku si
pomalu ale jisté zac¢ni davat, krasnymi a néZnymi slovy se za¢ni hyckat. Az
uveris, ze Ty jsi sama sviij original, Ze lepSi na zemi neni, nebude§ mit srovnani a
pochyby, co ostatni si mysli.

oﬂﬁéd A

gell ¢
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Nékdy je mnohem lepSi sama se s sebou byti a k faleSnym lidem se zady obratiti.
Takové lidi Ty nepotrebujes, kdyz oni pomlouvaji Tebe, pritom jsou to oni sami,
kdo nemiluji sebe.

Kdyz Tobé sami Skodi, vycitili z Tebe, Ze si k Tobé mohou dovolit, Ze jsi to jen Ty
sama, kdo jim to nediveérou v sebe umoznil. Postav se pred zrcadlo svoje,
stoupni si, zavri nejprve oci, v tichosti si medituj a nez otevres své oci, rekni
hodné¢ krat dékuiji.

Dekuj za kazdy den, za vSechny zkuSenosti, co privedly Te pred Tvoje vlastni
zrcadlo, pred Tv{j stin, na tento svet se vlastnima ocima podivat a rici nahlas,
dekuji, kym jsem.

Jsem originalni bytosti, ktera kopii nema, nikdo jiny neni lepsi nez ja. Nikdo jiny
neumi lépe, nez, to, co umim ja, to, kym jsem ja.

Ja jsem silna osobnost, ni¢eho a nikoho se nebojim, za tim si stojim. Pevné vérim
sama v sebe, to dokazi opé€t jen sama sobé€. Ti spravni lidé, které ja potrebuji ve
svém zivoté miti, ty cestu svoji si najdou ke mné sami a ja je tak budu moci s
laskou ve svém zivoté privitati.

Poté spolu zazijeme, co zazit mame a vzajemné co nauditi si predame. Miti
zdravé sebevédomi je véc krasna, avSak nalezena prava laska k sob¢ je
nekonecna.

believe in
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NASE OPAKOVANE ZIVOTNI ZKOUSKY

Kolik napovéd a rad Ty jesté potrebuje§ znat? Kdo vSechno ostatni T€ musi jeSté
nastvat, abys dostala patticnou dalsi lekei? ProtoZe ty neposlouchas, hlas svtij
vnitrni neslysis a sebe neustale mucis?

Co Tobé se vSechno jeSté musi stat, aby ses na sebe mohla podivat a mit svij
vlastni fad. Rad zlaty, svou vlastni sebe hodnotou posety. Pro¢ kazdy k Tobé
dovoli si zneuzit T&, to ptej se sama Ty jen sebe, protoZe svou slabosti Ty nevis,
kde u sebe zacit.

Ty snadno se nechas opit rohlikem jen, kdyZ vSechen sv(ij um jim das zadarmo v
plen jen. Pro¢ neumis se ohodnotit, proc¢ tazes se stale dokola, pro¢ déje se to
Tobé, co za tim donekonecna spociva?

Pro¢ druhy umi Tebe snadno vyuzit, to ptej se jen sama sebe, kdyz Ty mu to
dovoli$. To neni jeho vina, ale pouze Tvoije, Ze tvoje ego v tento moment nema
patricne udaje.

F
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Roli hlavni v tento moment nehraje, zalezlo nékam do kouta a vlastni uslaplosti
skoncilo na vinu deprese se vzdalilo a naladilo. Pocit nedostateénosti a
ménécennosti na vlastni osobu, neukazalo tu spravnou podobu.

Jak tézke je uvédomit si a priznat si, ze vse, co se mi d¢je, je pouze to, co
vysilam, proc¢ tedy ze vSeho, co se mi stalo si nejsem jista, Ze si za to mizu sama.

VZzdyt mohla jsem byt jiz nékde jinde, pro¢ mam stale hluboko do kapsy, kdyz
nemam ani na najem, a i presto jsem urcité mohla byt tim bohac¢em.

Jak tedy funguje moje mysl, kdyZ dala mi stale nekone¢né obviriovani, smutek,
beznadé€j a nenaplnéni. Nedostatek sebediivery stalo se mi osudnym a pro mujj
osud krutym.
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JAK ZKLIDNIT SVOU MYSL

KdyzZ zaposlouchas se do své mysli, slysis volani o pomoc. Je to jakysi varovny
signal, co T¢ vola, dava Ti vystrazny majak, jen Ty ho neslysis. Pracuje neustale
dnem i noci, jsi jako zbavena smysli o bezednych noci.

Tvoje hlava pracuje a mysl neda spat, je to proto, Ze neumis si radost, Stésti ani
lasku dat. Jsi to zase jen Ty sama, kdo sama se obvinuje, Ze nedosahla
vysnéneho, netrpelivosti se ocaruje.

Proc trpéliva nejsi se s sebou, to ptej se jen sebe, porad resis cas, co udélat jeste
mas. Odpocivat neumis, honis$ se za nemoznym, potom nestacis se divit, Ze
nemas v srdci, v dusi ani v mysli klid.

Tvoje/mysl

nezna klidu ani vyrovnanosti, protoZe jsi ji nedala lehkosti. Zvladnuti mysli je
nejvetsim mistrovstvim a vylécenym bohatstvim. Ty rozpust v sobé vSechny
zloby, sobé odpust, jinym taky, na svou mysl vyzrajes jen tim, Ze'v sobé najdes
klid a sobeyporozumis.

To za Tebe nikdo jiny neudéla, to miZes zase jenom Ty, tak si nestéZuj na okoli,
nevin druhé lidi-a-u-sebe.zacni.

Pouzivej pozitivni mysSlenky, negativnim nedovol vstoupit, kdyz k Tobé jenom
na navstévu dojdou, hned je z hlavy vyhod, nepodléhej negacim, vér afirmacim.
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PROC VOLAS O POMOC

To musiS se ptat duse svoji, ktera doslova kri¢i a Ty ji neslysis. Ty preslychas jeji
hlas, jeji vystrazny signal, kdyz ji nelibi se, jak Ty se k ni chovas. Jaké zlo na ni
denné pachas.

Kdyz Spatnymi vécmi ji dokola Zadas. Ty si ani védoma nejsi, Ze o pomoc volas,
mysliS si, ze Tebe a Tvé volani nikdy neslysi, méla bys to byt ovS§em pouze Ty,
kdo své dusi pujde vstric.

Naproti ji jit, a ne proti proudu, bezmezné¢ a bezmyslenkovité, nevnimat, co Tva
duse rika Ti, pro¢ vola Té. Pro¢ denné kolabuje, kdyZ Ty ji prehlcuje§ negacemi,
sama si ani nejsi jista, Ze nespravné myslenky Tva mysl vysila, Ze krmi Tvoji dusi
a je v ni pouze negativni sila.

Kdyz jiz nevis jak ze zaCarovaného kruhu, neumis si v sobé navodit duhu. Ty
utopena ve skrytu vlastni duse jsi, Ty jiZ vice nevis, co pomohlo by Tobé¢, Ty
pratele své falesné volas na pomoc k sobé.

Ty mysliS si, ze oni problém Tv1ij vyresi radami svymi za Tebe, pritom oni
doopravdy nemiluji Tebe. Oni pouze sebe radi maji a Ty si to musiS uvédomit. Ty
zjisti, Ze jen sama sebe Ty mas§, Ze na sebe se spolehnout mas, vSe potfebné, co
Ty potrebujes védét Ti nastavi okamzZik v pravy cas.

Ty zacni nad sebou premyslet, vyjmenuj si veci sve, kde Ty touzis byti, jak ze

svého svéta, na Tebe nebude tak ¢ekat mila osvéta.

Beztak ani nevi§, Ze o pomoc volas a zadas svoji dusi, svoje nitro, které v tichosti
k Tobé promlouva, Ze jsi na ného byla celou dobu jenom zla. Ze rada jsi ho
nemela, kdyz jsi se k nému takto chovala.



O pomoc si pozadat je spravné, ovSem je dobré védét, Ze mame kazdy z nas své
andély strazné. Ty praci svoji konat maji, beztak ¢ekaji na nase zavolani. Oni jen
tak neprijdou, kdyz Ty pomoc jejich nechces prijmout.

Nejprve prijmout v sobé musiS, Ze Ty nikdy nejsi sama, Ze mas kolem sebe sv{jj
andelsky dav, ktery Tobé za vSech okolnosti napomocny je, musi ovSem védét,
ze Ty potrebujes je.

Kdyz Ty veédéti jim nedas, o nic je nepozadas, zména neudé&je se Ti, Ty dale
budes ve sve vlastni depresi. Zavolej si na pomoc ochrance své, staci je jen
poprosit, vyslovit jim co Té€ tizi, uvidis, ze vSe zmeni se Ti, kdyz Ty v sobé€ najdes
viru svou, ze zmenit sama sebe chces, bez pomoci jejich to ale jen tak nepujde.

Tvtj zivot by byl mnohem snazsi, kdybys verila na nase svaté andele, co vSe
nejlepsiho udélaji pro Tebe. Oni s laskou vSe ud€laji, nic od Tebe za to nezadaj.
Oni miluji T€ jako nikdo jiny nikdy Tebe nemiloval.

Udélaji pro Tebe vse, co Ty jim reknes, o¢ Ty je pozadas, ale znovu Ti opakuii,
musi$ Ty mluvit v duchu nebo nahlas k nim, oni potrebuji slySet myslenku Tvou,
aby se Tvij zivot mohl stat zase snadnou hrou.

Kdo toto nevi, nic nikdy se mu nezméni a ze zacarovaného kruhu tak nikdy
nevystoupi.

O tom,

o
E
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TOUZIS MIT VLASTNIR MiR A V SRI

Ty, kdyz dobre sebe poslechnes, '.?
jsi na sebe, proto nyni sama v tich |
nikam jit. -

To vie se ]
tak brec

Dnes, kdyZ zpétné vis, myslis,
vynadala a nafackovala, kdyz
evedlo, jen Tée to od pozornosti do

prisla, nebo aspon, kdyz ted jsi si koupila tuto
m neco chces udeélat a Ty jiz vice nedovoliS sobé¢ se

~ knihu a radl eS, S
vnitrne ty ) trapit

Ty si d prejes svlj vytouzeny klid, pres ktery predtim nebyly Zadné hranice, co
Stastné Ti umoznovalo byt vice.

.

Ty jisté musiS veédet, ze plno informaci o sobé€ se musis dozvedét. Nikdo Tobé
neprozradi je, jenTve nitro vlastni, co ochranuje T¢ pred propasti. Ty dodneska
jsi tam vzdycky nula, nebyl ale kdo by T€ z ni zvednul.

vyhrabala, na povrch jsi se zase dostala, ale kdyby se Ti néco
o nestalo, Tebe by to vCas nezastavilo.

chovala, jak se chovala, pofidérne plytvala zmarem, misto
krasnych lasek Tvych, sama sobé bys city k sobé chovat méla, Ty jsi pomyslela
na to, kudy dat se vést.

Priznej se, Zze myslenky moc Cerné Tebe napadaly, Ty jsi méla veskeré zlé avahy.
Hlavné, aby bolest Tva skondila, aby vice se neopakovala, Ty neudélala jsi pro to
nic, aby bol v Tobé mohl odejit.
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A dost jiz litovani, vSe dojde k zapomnéni. Ty posad se na postel s
hned po ranu sama se s sebou. Kratkou rozmluvu si dej, por
usmive;j.

Mas dalsi den Zivota, dostalo se Ti
muzes byt, Ze Ty mtzZes je '
dokazat, kdyZ uveris se
nevzdas.

Jen siln
prijde
Prc '-
\

nikdy nemé,
el .
pred, nekoukej vzad.

i neleze, nikdo nezebra, nic po Tobé
cizi jako z "vepre".

__ ud, se svou vlastni figurou, Ty hraj si a splyn, Ty jiz
ej s pocitem, Ze nic jsi neudélala, Ze jen jediné, co jsi mohla

délat je, ze

Ne, ta

tspésna, mit pravem post a vSe krasné, Ty si jasné musis rici, kde jsou bariéry a
. w 0 o v v L4 v ’ .

anice, pres co Ty ptjdes a kde chces najit ten vytouzeny klid.
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REALITA

Kdyz Ti realita do slova "Zere" Tvoje srdce

Realita Tvoije, co to je? Jaké mas o ni tdaje? MysliS, Ze jsi Stastna, kdyz Tebe nici,
jak se véci doopravdy maji? Jsou to kazdodenni starosti, kdyZ nevis, co mas
délat, kudy jit dal mas, jaké denni navyky a povinnosti mas, strasti a starosti si
denné zbytecné sama délas.

Tvoje starosti vedou pouze k nespokojenosti, vychodisko a uniku skoro neni, co
vedlo by k jeho zlepSeni a vnitfnimu klidu, k naplnéni. Ptas se opakované sama
sebe, proc¢ se mi to dé€je, proc, vzdyt uz vyhrala jsem sama se sebou ten boj.
Nevyhrala jsi nic, jsou to pouze zkousky, co k Tobé pristoupi z dalky, z
neviditelné vysky.

Co Tebe znicit by T€ mohly, zavisi v§ak jen na Tob¢, jak se k tomu v§emu
postavis a co starého tak mtzes nechat odeznit.

KdyZ nedari se Tobg, je v tom jisté opodstatnéni, Ty hledej ve vS§em smysl,
radost a uspokojeni, nebot tyto chvile zlé, vedou Tebe do nitra svého, nad sebou
se zamyslet, vyzrat nad tim kym jsi, naladit se do sebe a sebe tak otevriti.
MoZnostem novym naruc svou otevrit, v tichosti nad tou krasou si s lehkosti
snit.

Neber se tak vazné, udélej si ze zivota taky nékdy srandu a ber ho s lehkosti, a
ne s takovou urputnosti. VZdyt my rodime se sem pro radost a zabavu, nejen
prekonavat vé¢nou namahu.
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DUSE

a tha. Uz léta existuji karmické blok
nime. Ale jak si védomé sami miize
chovame, to vSe souvisi s nasi dt

4
S

ké priznat si viibec, Ze mame

d | V | LT |1 U
né&jakou dusi a Ze tak trpi a vola o pomoc.
Kazda nemoc je psychosomatického ptivodu a pro¢ se vyskytla, protoze ve
skrytu naSeho vlastniho jadra, nase duse protestovala a nesouhlasila s tim, do
ceho jsme ji nutili, co jsme ji zase nalozili, ze musi udé€lat, kdyz ona nechtéla.

Proc se k ni nezkusis chovat jako k malému miminku, co je zprvu taky tak krehke
a malické, taky bys mu nedovolila ublizit. Tak proc sobé ano? Proc, to ptej se
ZNOVvU a ZNovu.

"~ Dokud se detailné nezeptas a odpovéd si nezodpovis, nemiizes se pohnout z
mista. Nikdy tu odpovéd nenajdes. Musis se ztiSit a zaslechnout sv{ij vnitrni hlas,
svou intuici, co Septa Ti a prozrazuje jeji nejhlubsi tajemstvi.

www.lucipavlikova.cz strana 56



Duse nase

Kdo jsem, kdo je moje vlastni duSe? To ptas se? Sama sobé nerozumis si? A to jsi
na planeté Zemi? Mnozi z nas jiz spravné dobre tu$i, Ze mir nenalezneme v
chramech naSich tél do té doby, dokud nebudeme v souladu se svou dusi, svym
srdcem, svym vnitfnim Ja.

Kdo je to velké, pravé Ja? Ten nejdilezitéjsi strijce naSich zivot? Kdo je ta
bytost, co zije v nas? Kdo se ozyva, kdyz néco neni v poradku? Kdo nam dava
najevo, ze se uvnitt dusi, trapi, kdyz vse nejde podle planu?

Toto velke tajemstvi mtzeS objevit jen a jen Ty sama. Nikdo jiny to za Tebe
bohuzel neudéla. A jak na to? Co k tomu potrebu;i?

Pouze drahocenny ¢as a ochotu jit do hloubky sama sebe. Ptat se na otazky,
které v tichosti si budu klast a kdyZ budu trpéliva a vlidna sama k sobé¢, tak
odpovédi budu dostavat.

Na jaké otazky se mam ptat? Kdyz poprosi§ Tvoji dusi, ona sama Té bude
spravné vést a spolecné s intuici Té miize provést.

Ticho a klid je ten nejvétsi lék, dar vSech dard, ve kterém je uloZena hluboka
pravda. Ta nejcennéjsi bohatstvi, jsou ukryta praveé jen v nas.

Bohuzel mnozi z nas to nevi a nikdy si nedokazi pripustit, ze by tomuto
skutecnée takto mohlo byt. Chodi patrat jinam na jina mista, za jinymi lidmi, za
spoustu utracenych pen¢z a Cekaji, ze né€jaci predrazeni odbornici je spasi a
pomoci se jim od nich dostane, ovSem neni tomu tak.

Mnohokrat to dopadne tak, Ze se spali, naleti a proziji pouze zklamani. Proto vér
pouze jen a jen sama sobé a nepochybuj nikdy o sobé€, protoze Ty jsi chytrejsi
neZ kdokoliv jiny a v§e mas ukryté sama v sobé. Kazdy to tak ma. Tak je to proste
dano.
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VIRA SAMA V SEBE

Sama sobé jsi nejlepSim ucitelem, dobrodruhem a rezZisérem vlastni pohadky. Jen
Ty znas svoje limity a hranice, za které se bojs jit.

Bojis se, Ze uz nikdy nebudes mit lepsi praci a vic penéz? Pokud tomu skute¢né
vniti'ni hlas a intuici, nechat se vést a zavrit dvere tam, kde uz byly vlastné davno
zavrene, jenom Ty jsi to nevidéla.

Méla jsi zazité staré vzorce o tom, Ze toto je povinnost, tady mam jisty prijem a
zazemi, ale nedovolila jsi si jit dal, to, po ¢em Tvoje nitro skutec¢né prahlo.
Védéla jsi, ze tady Té to uZ jen suzZuje, nenaplnuje, ale presto jsi byla lina
podrobit se nové zméné.

Celila jsi strachu, Ze nic neumis, Ze nemas co nabidnout, podcenovala jsi se.
Ztratila jsi na chvili samu sebe. Prestala jsi si vérit, Ze na vSe mas, Ze vSe mtzes
snadno dokazat.

Radsi jsi si nechala dlouho ublizovat, Ze se k Tobé ostatni chovali bez hodnoty,
respektu a lcty, to vse jen proto, ze Ty jsi jim to umoznila a nastavila takovéto
mantinely o své vlastni hodnote.

Posmivali se Ti, nutili Té chodit do prace, i kdyz jsi nemusela? Méla jsi pravo na
své volno, na svij ¢as jen pro sebe, ale oni Ti ho nechtéli dat? Ve skuteCnosti jen
proto, Ze Ty jsi byla ta osoba, ktera jim to dovolila.
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Neméla jsi jasné dané hranice. TouZi§ po nécem, ale porad se Ti to nedari ziskat.
Zamyslela jsi se vlastne, proc to tak je? Kde je chyba a jak na ni zacit pracovat,
aby se véci mohly dat do pohybu a Ty jsi mohla mit to, co si doopravdy
zaslouzis?

Mtzes o tom porad donekonecna jen mluvit, ale dokud Ty sama se nerozhodnes
danou zmenu podstoupit a néco se svym zivotem udéelat, nikdy se nic nemuiize
zmeénit.

VSe zacina pouze jen u Tebe a v Tvoji hlavé, to si pamatuj. Dokud si sama
neprijdes na tohle rceni, véci se nikdy sami nedaji do pohybu a Tobé se bude
porad opakované nedarit. Aby se néco mohlo stat, musis to staré nefunkéni plné
odevzdat a jit naproti nécemu noveému.

Musis se umet rozhodnout, jit do toho naplno a s plnou podporou. Podporou
sebe sama, Ze to Ty jsi ta bytost cenna, ze Ty vSe dokazes, i kdyz cesta bude na
zacCatku treba nelehka, Ty se nevzdas, Ty jdes dal.

To Ty jsi silna osobnost, co nikdy se nevzdava, druhym Sanci za nic jen tak
nedava.
Uz se nauc vazit si sama sebe, poté Ty zjisti§, Ze nepotrebuje§ falesSné ,pratele”.

Vitat to s laskou, s dtvérou v lepsi zitrky, Ze je vSe pro Tebe pripraveno, protoze
si to zaslouzi$. Kdyz budes stale o sobé smyslet, Ze si zaslouZzi§ mit malou
vyplatu, ¢i Spatnou praci, tak to tak skute¢né bude a zakon pritazlivosti Ti vrati
presné takovou objednavku, jakou jsi si prala a potom se nediv, Ze to nefunguje.
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Kdyz ale zménis svoje smysSleni o sobé€, prepnes z negativniho mysleni na
pozitivni, kdyZz budes$ mit viru sama v sebe, Ze na to mas a Ze si zaslouzi§ jenom
to nejlepsi, cely vesmir uZ zaridi vSechno ostatni.

MozZna se ptas, jak to ud€la, ale nastavi Ti situace tak, jak Ty bys nikdy v zZivoté
necekala. Najednou bude§ mit presné to, co jsi si prala, nebo to, po ¢em jsi
touzila, ale musis si to nejprve dovolit.

Vira sama v sebe je to, Ze se hned nevzdas, kdyz se Ti zprvu nebude hned dafit.
KdyZ se k Tobé vSe, po ¢em jsi snila zprvopocatku otoci zady. KdyZ se budes§ o
néco na ¢em Ti zaleZelo pokousSet a neuspéjes§ hned jako ostatni.

KdyZ budes nejhorsi z celé skupiny, ale Ty se nevzdas, protoZe zabojujes, kdyz

jsi se uz narodila jako bojovnice. Uspé$ny je ten, kdo se hned nevzda. Kdo celi

vyzvam, které sam krok po kroku zdolava, nez doleze pomalu na vrchol.

Cesta je to hodné trnita a prekazek je vic nez dost, ale jenom silna osobnost na
to ma.

Kdyz si plné davérujes a nemas pred sebou zadné bariéry a limity, jsem plné
presvédcena, Ze to zvladnes a ze skute¢né mazes mit vSe, co si prejes. Nenechas
se zahanbit, zostudit a ani odradit silnymi recmi ostatnich, jen Ty sama vis, co jsi
si moc prala a co chce§ dokazat.
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TRPELIVOST
TRPELIVOST - RizZe prinasi

V ocich Tvych jsou nyni slzy, které prohlubujes pouze Tvymi netrpelivymi
negativnimi myslenkami.

Zij ted a tady. V&r, Ze vSe, co pravé ted prozivas ma néjaky diivod, opodstatnéni,
ktere jiz brzy dovede Té k naplnéni. Nyni cesta nadéje vidét neni, ovSem, kdyz
zavres oCi, plné se soustredi$ na to, co chces a pozadas svoje andély, uvidis, Ze
kdyz jim budes naslouchat, brzy Te privedou na cestu pro Tebe pripravenou.

Oni vzkazuji vam.dnes to, budte trpélivi, délejte to, co Vas bavi, co Vam radost z
malickosti prinasi. Méjte radi'samilsebejamevzdavejte nic, co by reSeni nemélo,
kazda situace se muze na zacatku jevit nestastnépovsem po Case, dostavi se
ovoce.

Zalezijen na vas, co zrovna potrebujete, jestli je to priroda, jdéte se s ni naladit,
na cerstvy vzduch stromy s laskou pozdravit a sebe pozitivnem pedporit. Nic
netrva vécné, to vime vSichni, co dokazali jsme jiz speleéaé.

KdyZ trpéliva samasse s sebou budes, uvidis, Ze zmény pozitivni'zacnou se Ti
dit, Ze Tvému srdci se bude lépe Zit. KdyZ duvérovat sama v sebe budes, je jisté,
ze drive nebo pozdé;ji prijdou tspéchy. VSe chce a vyZzaduje potrebny cas, tak si
ho doprej anic si nevycitej. Nevadi, Ze neni to hned, tak, jak by sis prala, vSe
nejradsi hned umeéla, lekcemi se clovek uci, nic jiného mu neprislusi.

Nezapominej na sebe, to, kdo jsi, vSe mas naplanovano s podporou v nebesy.
Casto, kdyz nechame véci zpomalit, teprve ten pravy proud a tok Zivota se
muze dostavit. Snadno a znenadani dostavi se, Tob¢ poté ulevi se. AZ kdyz
netla¢ime na pilu, mame vyhrano, protoze v§e je samo pro nas nachystano.
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JAK SI SNADNO TVORIME BLOKY V SOBE
Co jsou to bloky?

Blok je stav vii¢i sob€, kdy neposlouchame svoje nitro, svijj vniti'ni hlas, co nam
rika, Ze nemame délat a my to presto délame. Nevédomeé se uvedeme do stavu
zablokovani v{i¢i ostatnim, vinime ze vSeho ty ostatni, ty druhé, ale pritom
nevime, Ze ta hlavni chyba, ktera byla napachana, byla nase a pramenila z nasi
vlastni nespokojenosti.

Osocujeme toho druhého, Ze se nam nedostate¢né vénuje, Ze na nas nema cas, a
pritom jsme to my sami, kdo déla momentalné néco jiného, pro nas v tu chvili
dulezitého.

NaSim citim a chovani davame za vinu, Ze jsme citové vyprahli, Ze mame
emocni prazdniny, Ze jsme jaksi nékde mimo na citové dovolené. Dalo by se tak
nazvat.

Co to je citova dovolena a emoéni prazdniny? To je stav, kdy je nam uZ vSechno
jedno. At dana situace dopadne jakkoliv, my jsme smutni, necitime se zrovna
pozitivhé a mame pocit, Ze na tomto svété jsme na v§echno sami.




Nikdo se o nas dostate¢né nezajima, nikomu na nas nezalezi. Ale ve skrytu duse
verime, Ze to neni pravda a Ze to je jenom nase silné ego a nase predstava, o tom,
jak by se veéci mély dit, ale oni se pritom déji, tak nejak jinak.

Déji se momentalné tak, jak bychom si ani ve snu nepredstavovali, aby se dély.
Prijde obdobi hadek a vycitek, obvifiovani a kazani druhym, co by méli udélat
jinak, ale pritom nevidime tu realitu, Ze to vS§echno, co se nam stalo, byla jenom
ukazka néjaké kratké epizody z naseho vlastniho filmu, ktery jsme si sami
rezirovali a moZna i natocili.

Kdybychom v tom filmu méli ztvarnit hlavni roli, nebyli bychom na sebe asi
pysni, a naopak bychom se z diisledku naseho silného ega jeste i divili, proc jsme
nevyhrali toho Oskara.

Zatimco bychom tiSe zavid€li tém, co hrali jenom tu vedlejsi roli, jak to, Ze oni,
kdyz, maji v tom filmu jenom né&jaky sték anebo chcete-li komparz, proc oni jsou
tak Stastni a toho Oskara obdrzZeli.

ProtoZe tito lidé pochopili podstatu blok®. Smirili se s tim, Ze nejsou dokonali a
umeli prijmout sami sebe takovi, jaci doopravdy jsou. Nehledali na sob¢ spoustu
chyb, prijali a milovali se takovi, jaci skutecné jsou. Tudiz si ani nemohli
napachat disharmonii s druhym protéjSkem.
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Pripadas si jako kolovratek, ktery neustale nékomu néco vycita? Porad dokola
opakuje, co ten druhy neudelal anebo udélal Spatne?

Ve skutecCnosti je tomu tak, ze Ty sama jsi danou véc chtéla mit nejak, ale udelali
jsi ji tplne opacné. Potom, kdyz se dostavil dtsledek, jsi byla v izasu a adivu, jak
blbe to dopadlo a jaky to nabralo Spatny konec.

Prekvapila T¢ reakce toho druhého, tolik milovaného cloveéka? On Ti jenom
nastavil zrcadlo, to Tvoje pravé Ja, na které se tak odmitas podivat. Ani na
vterinu bys sis nepripustila, ze i Ty se mizes zmeénit v rozzurence a ze i v Tobé
je ta bojovna sila, do Tebe tolik prostupujici ego se hlasi o jeho pozornost.

Kdy rozlisit, Ze to uz nejsi Ty a Tvoje chovani? Kdy T¢€ Tvoje temnota mysli
docista zaslepila a oslnila. Kdy jsi tplné prestala videt tu realitu? Proc jsi tak
Ipela jenom na Tvoiji vlastni pravde?

To se musiS zeptat Tvoji duse a Tvého nitra samotného. Jenom ono samo Ti
poskytne tu pravdivou odpovéd, kdyz se dostatecné ztisiS. Kdyz budes
naslouchat a vnimat, co se Ti jen snazi sdélit.

Ze Té vede urcitou cestou, po které mas jit a kudy se mas v Zivoté vydat. Nékdy
se vyplati i vérit na zazraky.

Jak se zbavim svych blok? Otazka je to té€zka, ale odpovéd uz je jednoducha. To
se ptat musiS opétné pouze jen a jen sama sebe. Pokladej si denné otazku, co
muZu udélat proto, abych se dnes citila 1épe?

Abych byla ve formé, nejen fyzické, ale hlavné v té mentalni, protoZe po té
psychické strance se to vSe odviji. KdyZ neni zdrava psychika, nemaze byt ani
zdravo naSe télo.




Prijdou nemoci a problémy zahlti nasi kazdodenni Cinnost a stanou se jiz
ritualem. To, co pro Tebe drive byla zabava, nyni bude nekone¢na nuda a dlouhé
nenaplnéni bez jakéhosi smyslu. Ztrati§ chut délat vSe, co T¢€ drive naplnovalo a
Cinilo Ti radost.

Uvedes se do stavu deprese a navodis si stav poruchy ¢i apatie vii¢i sama sobe.
Takovyto stav je velmi nebezpecny. Byt na venek tak nevypada, ale jsi zavirena
pred realitou, nechces vidét ani okoli, jsi socialné pln€ izolovana.

Povidas si uz jen sama se sebou, nebo mozna na sebe uZ jen koukas do zrcadla a
sama sebe uz ani nepoznavas. Tvoji pratelé na Tebe postupem ¢asu zaneviou,
protoZe zjisti, Ze Tvoje pritomnost je uz vysava.

Ze oni jsou zkratka naladéni na jinou vinu neZ Ty a Ze schiizka s Tebou nebo
Tvoje pfitomnost s nimi jim neprinasi viibec nic dobrého. Prestanou se s Tebou
stykat, ozyvat se Ti a Ty upadnes do smutecniho stavu jeste hloubéji.

Rikas si ale také, byli to skute¢ni pratelé? Pravy pritel by mi toto nikdy prece
neudélal? On by tu vzdy pro mé byl a pokazdé me vyslySel? Ano, za normalnich
okolnosti zajisté, ale ne v pripadé, Ze jsi si vybral stejny tip pratel jako jsi Ty
sama.

Zakon pritazlivosti totiZ funguje a my at chceme nebo ne, si do Zivota
pritahujeme stejné a urcité typy lidi, co nas maji néco nauéit. Prijdou na néjaky
¢as, nékdy na kratko, jindy na dlouha 1éta, ale nejsou zde proto, Ze my jsme si je
vybrali, my jsme se od nich potrebovali néco nezbytného naucit, to proto jsme
se s nimi seznamili a dali do styku.

Az se od nich nauc¢ime to, co mame, jsou tu pouze na vypijcenou dobu a zase si
ptjdou po svych. Nic netrva vééné. Jedina laska sama k sob¢ je vé¢na. Proto si
vzdy pamatuj, Ze to jsi Ty, kdo je Tvym skuteCnym nejlepsim pritelem.

S kym travi§ denné€ nejvic ¢asu a kdo Té nikdy v Zivoté neopusti.




Jsi to Ty, kdo je tak jedine¢ny original, co nema nikde na svété kopii. To Ty jsi ta
slavna spisovatelka, co vypravi na papir svij prib€h, svou pohadku, nebo drama.
Je jen na kaZzdém z nas, kdo si ze svého Zivota udéla budto komedii anebo
tragikomedii se Spatnym koncem.

Navod na zivot prosté neexistuje. Kazdy z nas je svym autorem a spisovatelem.
Proto jak pravi tolik opakované prislovi, sklidis to, co zasejes.

Kazdé seminko, ktere zasadis, Ti vyroste, ale jen, kdyZ se o ného budes
dostatecne starat a za urcitych podminek.
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KDYZ NECO MOC CHCEME A NAM SE NEDOSTAVA

Kdyz na néCem lpime za kazdou cenu, jak to vétSinou dopadne? Nemame nic.
Mame jen pocity frustrace a ziskavame tak pocit ménécennosti a zavidime jen
druhym.

Klademe si otazky, pro¢ oni to maji a ja ne? V ¢em jsou oni lepsi a co oni dokazali
lépe nez ja. Nékdy to neni naSe vina, ale jsou urcité lekce a Zivotni mantinely,
kterymi si musime projit, abychom se toho v zivote co nejvice naucili.

Abychom byli silné€jsimi. ProtoZe to, co v Zivoté opravdu chceme, se nam vzdy
stejné splni, akorat nékdy ta cesta k tomu vrcholu je vice trnita. Kazdy z nas ma
svoji cestu, po které jdeme a kterou bez vidiny svétla nasledujeme.

Je jen na nas, jestli poslechneme vnitni hlas své intuice, kudy se vydat. Nékdy ta
druha cesta, ta tmava bez svétla je v tu chvili pro nas lepsi a dlileZitéjsi. ProtoZe
kdybychom si zvolili jit po té prvni, té snazsi cesté, tak bychom to, po ¢em jsme
tak touzili zase brzy ztratili a nevazili bychom si toho.
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Nebyli bychom tak silni jako mtZeme byt nyni. Proto budme k sobé¢ vlidni a
meéjme se s sebou trpélivost, kdyZ to néco nemame hned. Zkusme se k tomu
chovat tak, jako, Ze uz to mame.

Predstavujme si, Ze to, po cem touzime uZz jsme ziskali. Chovejme se k tomu, co
chceme ziskat, jako, Ze uz jsme to ziskali a nam se dostalo toho daru to mit.
Toho daru si cenit a téSit se z ného.

Je ipIn€ jedno, jestli se jedna o néjakou véc, kterou si moc prejes, nebo Tvoje
nové vysnéné povolani, ¢i tfeba mit dité apod. Princip je vZdy stejny.
Myslim tak dlouho na to, co si preji, vizualizuiji si to, co touzim mit. Zkusme si
sami zodpoveédét otazky, co jsem udélala §patné, Ze to stale jesté nemam? Co
bych proto mohla udélat lépe, abych to dostala?

Proc¢ neustale zavidim tém ostatnim? Zavidi jen ten, kdo nepreje a nema rad
sam sebe. Ten, kdo v sebe neveri a kdo o sobé pochybuje, protoze si mysli, Ze
neni dost dobry a Ze si to nezaslouzi.

Nedovoli si mit vice. Nevéfti si, Ze by si to, co si preje zaslouzil. Ze i on ma v sobé
velky dar pfijimat a je jen na ném, jestli se s tim darem nauci zachazet.

Jak to vnimas Ty? MaS to podobné? Budu véfit, Ze jsem Ti témito radky pomohla
k tomu, abys prestala tlacit na danou véc, situaci a divérovala procesu. Vse se
udéje tak, jak ma a Ty jsi v bezpeci.
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EMOCNI VYLEVY

Kazdy z nas zaziva své vnitrni frustrace po svém. At chceme nebo ne, upiname
se na realitu, kterou vidime pouze svyma vlastnima oc¢ima a nase nejblizsi do ni
castokrat ani nenechame nahlédnout.

Je to jen nas vlastni svét a ahel pohledu. Myslime si Castokrat, Ze nam nikdo
nerozumi, ze jsme na vSechno jen sami a pritom, kdybychom se jen podélili o
nas vlastni vnitfni vhled, tfeba by nam snaze nasi nejbliz§i porozumeéli.

Ale problém je v tom, Ze my se ani nesnazime jim néco vysvetlovat, my se jen
zavreme do sebe, urazime se a je opustime v domneéni, ze jsou oni Ti nejhorsi na
svété, ze nam nerozumi, Ze to je presné tak, jak to rekli oni, to si ale nedokazeme
vibec pripustit.

Mame jen a jen svou vlastni verzi a Zijeme ve falesSneé iluzi o nasi pravde.
Neuvédomuje si, Ze tady tomu veli nase kralovské ego, které nam tolik zlého
pacha. Za v§im stoji nase city, pocity a emoce a v neposledni rade, nas nejvetsi
vnitrni nepritel, velky bojovnik EGO.




Ten, kdo nevi, Ze mu nékolikrat denné podléha, kdyz mu nasloucha a krmi
neustale dokola svou mysl o negativni myslenky, ze kterych se poté stavaji
pocity, na zaklade jich my jim hluboce véfime a jsme zaryté presvédceni, Ze za
nic nestojime a Ze nic nedokaZeme.

Na zakladé téchto vSech vnitinich rozboru a vnitfnich analyz o sobé jsme se
dokazali uvést do stavu vnitfniho selhani a totalniho nenaplnéni. Je to jako
kniha, kterou bychom si za vylohou tak radi koupili, ale kniha ma 2000 stran a je
na téma velmi tézké psychologie, samych odbornych vyrazu.

Jen obycejny laik ji v zivoté nemiize porozumet, pokud si okamzite nedostuduje
univerzitu Karlovu na 6 let prezenc¢niho studia a za pomoci v§ech rektort a
dékanti, minéno v nadsazce, Ty vi§, jak to myslim.

Ale co si udélat na to vSe jen jasny a jednoduchy pohled a vnitini novy pristup,
kterym se pomalu zacneme ridit?

Co kdyz se vykasleme na vSechna ta tézka psychosocialni studia a staneme se
svymi vlastnimi psychology po svém. Sebe analyzou svého JA a svého vnitrniho
nastaveni?




Jak to provedeme, kdyz cesta je tak dlouha, slozita a zapeklita. Co to EGO, o
kterém tak predstirame, Ze tam neni, Ze se mu snazime vyhnout a délame, Ze ho
ani nemame.

Jak ho mizeme prevalcovat a dat do klidu? Jak ho miazeme nechat s lehkosti
spat. Co mohu udélat proto, aby se jen tiSe rozplynulo?
Zacnu tim, ze nejprve se ztiSim, zhluboka se nadechnu a reknu si, stoji mi to za

VVVVV

Ja té ted poslouchat nebudu. A pokusim se odvratit pozornost do sebe, na svou
intuici, dusi, srdce, a predevsim svou mysl v tom nejpozitivnéjSim svétle. I kdyz
zatim vidim jen temnotu a mam o sobé nulové sebehodnoceni po tom v§em co

se mi stalo, tak zacnu velmi pomalu.

Zahledim a zamerim se do vlastniho nitra. VSak o tom to vSe je a vSechny skryte
odpovédi jsou uloZeny pouze a jen tam. Nikde jinde. NaSe nitro skryva ty
nejcennéjsi tdaje o nas samotnych. To je ta truhlice bohatstvi, ktera sice
nemluvi, ale v tichosti k nAm promlouva.

Bohuzel my mu neumime naslouchat a jdeme proti jeho vili, proti proudu.
Poslouchame si vlastni démony uvniti nas, které k nam promlouvaji nejen pres
den, ale castokrat i ve snech, v noci ve spanku, kdy se nam zdaji no¢ni mury,
které-senam-jevi; ze nedavajijsmysl, hlavu ani patu;-ale Castokrat jsou jen
dtikazem tohoyZe nase mysl vytvari a dava prachod témto skrytym jedam.

Jako nejlepsi 1€k proti vS§em témto démontm je jako zazracny lék pouze
obycCejny papir, tuzka ¢i'pastelka. Tak malo staci, posadim se a v tichosti se
uvedu do stavu sebe zklidnéni.

Poprosit a uvést vnitini modlitbu at uz k Bohu ¢i and€lam, svételnym bytostem,
nanebevzatym mistrim ke svetlu, ke komukoliv chces-li, a poté, kdyz zavru oci
a necham se vést.




Nasloucham, co mi za¢ne chodit za informace. Jaké véty mi chodi v podobé
prvnich myslenek, to je ono. VSe zacnu bud okamzite zapisovat a ze vSeho se
vypisi anebo si vezmu do ruky obycejnou pastelku a ze vseho osklivého se
vykreslim na papir.

Po chvili uvidim a za¢nu pozorovat malou zménu svych pocitt a své nalady.
Urcité jakoby ze mne spadne néjaky kamen, ktery mne na hrudi celou tu dobu
tolik tiZil.

Pokud se bude jednat o obrazek ktery jsem namalovala automatickou kresbou a
dovolila jsem se vymalovat ze vSeho negativniho, poté je dtilezité obrazek
roztrhat nebo spalit a okamzité vyhodit. Nemit vice doma tuto negativni energii.
Zapalit si sviéku a vyvétrat.
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JAK MIT KRASNY VZTAH

To by si pral kazdy z nas. OvSem malo lidi vi a neumi z jinych o¢i ¢ist. Z o¢i toho
druhého, toho nejblizsiho ¢lovéka, co kazdym dnem s nim usina. Pro¢ ho stale
obvinuje a v§e mu neustale zakazuje. Pro¢ volnosti se mu nedostane.

Pro¢ je vdomacim vézeni, v poutech lasky, uvéznéni. Kovy a tézké podminky, to
vy kladete si, neustale hledate se, vinite se. Bez radosti a pokory Zijete v
dnesnim uspéchaném svete, jeden na druhého si ani nevzpomenete.

Tolik chcete spolu byt, avSak neumite spolu zit. Myslite si, Ze nahradi vam cas
jen telefon, co na dalku ma hlas jako zvon. Pritom, tichym hlasem Septate si, Ze
na sebe se tésite a pak kdyz se vidite, jste jako spici dité. Z vaSich zprav se
radujete, pismenka si piSete, pritom vahu slov, co do nich dostavate, neumite
praktikovat na zivo.

Osobni vztah ma hranice, pres které nema se jit, neb jeho poruseni vede ke
zdarnému ukonceni: Snad lehce skonci, nema jiz dal cenu, to ptate se potom vy,
kde jste udélali chybu.

Je to jednoducha rovnice, co nepochopené slovo je, avSak odhalit ho a najit ho,
zabere mnoho let. KdyZ objevite nepochopeni, brzy se dostavi uleveni. Sami
priznate si, jak jednoduché to je, nemit jiz v hlavé zmatky a najednou muazete
pomyslet si i na nové skutky.

Laska za podminek nema cenu, to ji radsi vzdejte a bud'te sami sebou a lasku

dejte pouze sami sob¢€. AZ dostavi se pocit odpusténi, vlastni hodnoty a noveho
nastaveni. To budete se divit, jaka prijde odména, co ¢ekalo na vas tolik let vam
najednou samo spadlo do klina.
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ODPUSTENI

Komu vlastné mame odpustit? Kdo je tim vinikem, ktery spachal to ono zlo?
Které nam ptisobi tolik bolesti? V§echny tyto otazky si opétné mtizeme pokladat
jen my sami.

Jak mohu odpustit sama sobé? Co si mam vlastné odpoustét? Kde zacit? Kde je
né&jaky manual na odpusténi, ktery by mi pomohl? Kde ho najdu?
To mi jisté nikdo nezodpovi, nez jen a jen ja sama a moje nitro mi to povypravi.

Mam si odpoustét sva rozhodnuti, ktera jsem zprvu zbrkle ucinila a po sléze s
odstupem casu jich lituji, kdyZ jsou nevratna a nelze je vzit zpét?

Cely tento chaos mySlenek mame v hlavé a odpovédi se nam nedostavaji. Nebo
je nesly$ime. Nechceme je ani slySet. Uplné jsme zapomnéli, Ze mame intuici,
ani tu neposlouchame. Protoze kdyby ano, tak v takoyé situaci nejsme.

Kdybychom si pevné stali za nasimi nazory, intuici a hlasem svého srdce, nitra
chces-li, tak bychom si nikdy nedovolili se trestat, sebemrskat. Odpovéd je
jednoducha, staci si pouze odpustit, promluvit siv tichosti nebonahlas, to je na
Tobé, co pomaha Ti.

Rekni si, Ze v tu danou situaci jsi jednala nejlépe, jak jen jsi mohla. A Tvoje
rozhodnuti bylo spravné, protoze jsi se nechala vést svou intuici a svym
srdcem. At uz se Ti stalo cokoliv, vZdy aby ses mohla odpichnout a odrazit,
musi$/’zprvu odpustit sama sobé.
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Bez toho to nejde. Jinak nemuzes ani dostatecné odpustit druhym, i kdyz si
mysliS, Ze ano. Neni tomu tak.

Odpusténi je stejné jako sebelaska. Aby T¢€ milovali druzi, musi$ nejprve Ty sama
milovat sebe a stejné€ tomu je i s odpustenim. Abys mohla odpustit druhému,
nejprve odpust sama sobg. [ kdyZ je to asi to nejtézsi v zivoté. Nic neni hned a
v§e ma svijj ¢as. I kdyby to mélo trvat roky. Jednou k tomu ten pravy cas uzraje.
To vim.

To je zaklad v§ech zakladli. JenomzZe my to nevime. ProtoZe kdyby ano, tak
bychom dnes o né€kolik let pozdeji nebyli v bolestech, nase fyzicke telo by
netrpélo, protoze na mentalni irovni by bylo zdravé a po fyzické strance by bylo
taktéz v poradku.

Tak pomalu postupné v sobé nalezni silu, odhodlani, mysli opét jen na sebe a
svij krasny Zivot, Ze chces pro sebe jen to nejlepsi a nenech to zajit tak daleko,
ze Ti to bude trvat zbytecne dlouhé roky. Nikomu tim nepomuzes.
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SPLNENE SNY A ANDELE
SPLNENE SNY

Vy, kdyZ oci zavrete si, v sob€ ulevite si. Naleznete dusevni pohodu, ktera zalije
vas stavem blaZenosti, nutnym pocitem tlevnosti. Vy na sebe ¢asto velmi
zapominate, poté divite se, Ze do zrcadla na sebe nedivate se. Neb vy tam vidite
osobu, ktera vam neni jiz blizka, nebot je ve skrytu duse velmi uzavirena a moc si
styska.

Sama upadla v zapomneni, v nedilezitost sveho byti, existenci. To, jak okolnosti
zivota d€ly se, primélo vas, odcizit se. Odcizit se sam sobé, druhym, svym
milovanym. Sebe na prvni misto vy davat vZdy mate, toto ale nedélate. Jak
mohou se vam plnit sny, kdyZ neumite zvitézit? Zvitézit sam nad sebou, nad
svou pokorou, touhou byt vici sobé laskavéjsi, pomalejsi a laskyplné;jsi.

Kladete si na mysl tézké podminky, nesplnitelné touzite prevratit v okamzité,
vyreSené. Ale kde je zakulisi toho v§eho, toho, co bylo opomenuto. To, jaka dfina
zatim v§im je, prace na sobé&, neb samo to neprijde. Pozvolnymi kracky
nasledujte hlas svého srdce, neb ten vi sam, kudy si vola, jaka je vytouzena cesta.
Cesta k tajnym pranim, ktera jednou stanou se lehce sama k mani.

Vy, kdyz nebudete tolik Ipét, sami vydate se vpred, cestou zvanou neznamo,
prekvapeni vam bude jisté ukazano. Radost z cesty vasi opravdové, ktera
dovedla vas do mist, kde vy, dlouhou dobu jste chtéli byt.

Az budete moci prozit vas splnény sen, vy jiz nenechate si ho vzit jen. Sami
budete jini, v sobé a v povaze své k sobé¢ vlidni. Za to, co jste dokazali, vy
vezmete si velké ponauéeni, které budete si pamatovat na vzdy, neb to byla
velka lekce plna uceni.
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ANDELE
Jak Zadat Andéla svého, aby Ti denné pomahal?

To udélas tak, Zze budes si sama se s sebou denné povidat a rozmlouvat. Andilek
tviyj vSe slysi, odpovi Ti v podobé myslenek svych, Ty v tichosti ho uslysis.

Musis naslouchat si detailn€, co Tobé za myslenky chodit zacnou, nesmis na
sebe naléhat a vSe hned zavrhnout.

Kdyz ptijdes do hloubky nitra svého, vzdy uslysiS odpovéedi, Tvi{j vnitrni hlas
vzdy napovida Ti, tak ho poslouchej a nechod uz jinym smérem. U¢ se tak denné
mluvit se svym andélem.

Uvidis, Ze zivot se Ti ménit zacne, kdyz diivérovat jeho vedeni budes, kdyz
odevzdas se volnému vedeni, co dovede T¢ k naplnéni. Mnozi z nas v andély
vibec neveéri, pote se také nemohou divit, ze se jim logicky nikdy nedari.

Zivot by byl mnohem snazsi, kdyby jim kazdy z nas denné otevrel svou dusi a
nechal by je tak konat jejich plan. Nikoho z vas nepremlouvam, Ze vérit v né
musite, oni miluji nas bezpodmineéné, at v né verite nebo neveéfite.
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ZAVER
Dekuji Ti, ze jsi docCetla sviij eBook. Veérim, ze chvilemi to urcité nebylo lehkeé
Cteni, svym zplisobem je mi to moc lito, takova kruta pravda, ale pevné vétim, Ze

od ted zac¢ne$ pracovat sama na sobé a nenechas si jiz vice ublizovat druhymi
lidmi.

Jsem si také jista, ze Ti otevrel oCi a nasméroval na spravnou cestu. Ty jiz
nebudes zbytecné délat véci bez rozmyslu a dokazes si urcit priority.

Diky nému jsi také poznala, co a kdo je dtlezity v Tvém zivote. Jsem moc rada,
ze jsem Ti mohla predat informace, které jsou skute¢né zprostredkovany od
Andélu a pomohou Ti ukazat spravnou cestu, cestu do svéta Andéla v
normalnim a v§ednim Zivoté.

Diky nim, se mtzesS mit 1épe, kdyZ si to dovolis.

A tak Ti z celého srdce preji, at se Ti dari, at jsi Stastna a spokojena. At nalezne$
samu sebe. Kdykoliv budes touZit znat odpovédi na své otazky, pamatuj, mas své
andélské pruvodce, kteti tu jsou pro Tebe nonstop.

Nezapomer také sledovat mij web www.lucipavlikova.cz a socialni sité,
Facebook , Instagram at Ti neuniknou dtleZité informace.

JiZ nyni pisi dalsi eBook, ktery bude urcité psan v andélské energii a bude o
duchovnim tématu. Moc se tésim na to, az si ho zase prectes.

S laskou Lucie a Andélé
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ZAVEREM
POSELSTVi OD ARCHANDELA METATRONA

Ja Archandél Metatron, k vasim dusim vzhlizim. Ochranuji vas, davam pozor na
vas. Vy Septejte prani vase, co potrapuje srdce vase.

Vy volejte si mé na pomoc, ja udélam vSe, abych vam pomohl, z naseho
andélského svéta na vas dohlédl. Vy jste mocni, mate vSe dokonalé, jen to v sobé
musite videt, ne se za sebe vecne stydet.

Naucte se sebelasce, lasce nejcennéjsi, byt sam sobé nejvérnéjsi. Do srdce
vlastniho si nahlédnéte, komnatu svou si pro sebe otevrete.

Kli¢ cenny k sob€ samému najdéte, do nitra svého hluboko koukejte.

S laskou Metatron
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