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pro lepsi zivot
Co jsow ty[i"m@c@?

Afirmace jsou pozitivni myslenky, které nam
pomahaji k dosaZeni lepSich vysledk v Zivote.
KdyZ naslouchame hlasu svého srdce a své intuici,
nikdy nemuzeme sejit z nasi cesty.

Pripravila jsem pro Tebe s pomoci nasich priivodct
Andeln, 10 afirmaci, které, kdyz budes kazdy den
nejlépe hned po probuzeni a vecer pred usnutim
aplikovat, brzy se dostavi zmeéna.

- Kdyz si budes afirmovat, nalad se na svijj prozitek,
" na to, co si skutecné prejes. Afirmovat pouze

1estaci, aby se skutec¢né zazraky mohly udit, musi$
itrné vibrovat i s pocitem harmonie, radosti a
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