
Ať probouzí se láska k Tvému nitru, k Tobě
samému.

Ať nedokonalost se stane Tvou součástí,
vždyť o nic jiného tady na světě neběží.

 
Nikdo a nic perfektní není, to vše si z toho
odnes a dej pozor, ať nedojde k zapomnění.

 
Ukazuji Ti cestu, že ani tato mandala není

dokonalá, je však pro Tebe, kouzelná a
krásná.

 
Připomíná Ti, jak něžná můžeš být, musíš si

vše zprvu dovolit.
Sebe miluj, objímej, na svět, na sebe i na na

nás se usmívej.
 

Mandala spojení sama se sebou


